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KOLDIOXIDBANKEN oo BEHOVER

« Papper och penna
i 3 2 . .« Dator med Google Maps
Utmaningen gar ut pa att eleverna gemensamt ska lyckas satta © . Miniraknare

in s@ mycket som majligt pa koldioxidbanken och ta ut sa lite som
mdjligt under en vecka. (Ett langre tidsintervall om man sa vill)

Koldioxidbanken &ar en bank som har dppet dygnet runt. All

din fysiska rorelse och alla transporter till och fran skolan,
fritidsaktiviteter, upplevelser réknas. Ga hem till en kompis, cykla
till tréningen, ga och handla i narbutiken osv. Eleverna har ett
personligt koldioxidkonto pa koldioxidbanken dar de ska bokfora
insattningar och tar uttag i form av koldioxidutsldapp. Alla nya
kunder far 2 kg koldioxid insatt pa kontot i en valkomstgava av
banken. Kan ni fa ert saldo att vaxa? Alltsa se till att det finns mer
koldioxid insatt/sparat pa kontot nar veckan ar over. Dessutom
ar banken man om att alla deras kunder ror pa sig. Sa all typ av
fysisk aktivitet i 30 minuter ex. gd, dansa, skejta, spela fotboll,
hoppa rep etc. ger en insattning pa 0,2 kg koldioxid per 30 min.

Det eleverna behoéver ta reda pa ar hur lang stracka
de transporterar sig till de olika platserna/aktiviteterna.
Det gor man med fordel genom att studera och

trdna sig pa att anvanda Google Maps.

« Be alla elever att fundera och skriva ned (listar) vad de brukar goéra under en normal
skolvecka. Detta ser naturligtvis olika ut for olika elever och man kanske inte vet vilken
dag man kommer att hitta pa olika saker. Vissa saker ar planerade, andra inte.

- Diskutera tillsammans: Vad paverkar vara val av hur vi tar oss till olika platser. Manga
elever kanske inte far ga eller cykla till kompisar/traning mm. Detta kan ha olika
orsaker. Oro for skador tex.? Finns det andra I6sningar som att samaka, samcykla?

- Diskutera gemensamt i klassen olika satt att spendera sin fritid och att det ser olika ut i alla
familjer. Vill man besoka sina sléktingar som befinner sig langt bort ar det kanske inte mojligt
att cykla, och besoka sina slaktingar ar viktigt och roligt, sa det ska man inte prioritera bort!
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KOLDIOXIDBANKEN

Exempel Elev 1 Exempel Elev 2

Mandag | Skola, fotbollstraning Mandag | skola, spela Star Stable

Tisdag Skola, laxor, kompisar Tisdag skola, hanga med en kompis
Onsdag | Skola, vara hos mormor Onsdag | Skola, ridning

Torsdag Skola, fotbollstraning Torsdag Skola, gora laxa, spela Star Stable
Fredag Skola, hanga i skejtparken Fredag Skola, spela Star Stable

Lérdag | Chilla med familjen Lérdag | Aka till faster

Séndag Fotbollsmatch Sondag Tipspromenad, grilla korv

Nar eleverna har funderat pa vad de brukar géra under veckan ska de boérja ta reda
pa hur 1ang stracka det ar till olika aktiviteter/kompisar, mormor, skejtpark mm.
Ha en genomgang pa hur de anvander sig av Google Maps.

| Google Maps:

« Valj vagbeskrivning
« Klicka och valj fardmedel
« Skriv in startadress och slutadress. Da réknar Google Maps ut strackan mellan start och mal.

Ett tips ar att titta pa skillnaden i strackan man behover fardas, beroende av

fardmedel. Blir strackan kortare om man gar/cyklar &n om man aker bil?

Eleverna tar reda pa hur langt de har till skola, fritidsaktiviteter mm. den normala resvdagen. Om
de i vanliga fall ker bil, réknas resan i de antal km som bilen skulle fardas, dven om de valjer
att cykla eller ga, MEN det &r ju positivt eftersom da far de satta in mer pa sitt koldioxidkonto.
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KOLDIOXIDBANKEN

« Resa med bensin/dieselbil slapper ut 0,2 kg koldioxid per kilometer.

+ Resa med laddhybrid-bil slapper ut 0,05 kg koldioxid per kilometer.

« Resa med buss/samakning sldpper ut 0,05 kg koldioxid per kilometer.
+ Resa med elbil slapper ut 0,01 kg koldioxid per kilometer.

Detta &ar ett uttag, alltsa det man tar ut fran banken.

Cyklar eller gar man far man i stéllet satta in 0,2kg koldioxid/km. Man
kan alltsa satta in och spara koldioxid pa sitt konto.

Eleverna kan tex. vélja att resa med bil/buss och ga den sista biten och pa sa sétt
spara koldioxid. Det eleverna behover ta reda pa ar de olika strackornas langd, genom
google maps, och rakna ut differensen mellan koldioxiduttag och insattning.

Ex. Aka till simhallen: &ker 3 km buss, g& av en hallplats tidigare och promenera 800 m.
Buss 3 km = uttag 3 x 0,05 = 0,15 kg koldioxid

Promenad 800 m = insattning 0,8 x 0,2 = 0,16 kg koldioxid

-0,15 + 0,16 = + 0,01 kg insattning

Efter veckan:

Summera allas koldioxid-konton. Har klassen gemensamt gatt plus eller

minus? Om nagon har gatt minus pa kontot kan det ju kompenseras med

att ndgon annan har varit duktig pa att gora insattningar i banken.

Diskutera garna: Hur skulle man i Sverige kunna gdra det Ibnsamt for personer att spara koldioxid?
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Vem intervjuade du?

Hur gammal &r hen?

Hur tog du dig till skolan?

Hur langt var det? Anvand garna Google Maps.

500m—1km | || Tkm—2km [ ]
3-5 km D 5 km eller mer D

0-500 m

2-3 km

]
]

Forslag pa fragor:

Korsade du bilvagar?

Fick du cykla?

Akte du bil eller skolskjuts?

Fanns det nagra trafikfarliga platser utmed vagen?

Hade du séllskap av ndgon eller tog du dig sjalv till skolan?

Var det skillnad pa hur du tog dig till skolan pa var, host eller vinter?
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VAGEN TILL SKOLAN - EN GENERATIONSFRAGA? . N BEHOVER

| alla tider har barn gatt till skolan. Vissa har haft skolan N Papper och penna
néra och andra har haft lang vég till sin skola. © « Dator med Google Maps

| den har 6vningen ska klassen intervjua var sin aldre van, granne eller
slakting om deras vég till skolan. Hur langt hade de? Hur sag vagen
ut? Pa vilket satt tog de sig till skolan? Var det mycket trafik?

Man kan med fordel anvénda Google Maps. Hér ser du tva exempel.

Har ar en vag till skolan i 1dg och mellanstadiet. Avstandet var 1 km till skolan.
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Som avslutning pa aktiviteten kan ni till exempel gora stapeldiagram
och jamféra hur madnga som gick, cyklade, akte bil eller buss.
Eleverna kan ocksa beréatta/redovisa om vad de fatt reda

pa infér varandra i klassen eller i smagrupper.

Pa néasta sida ser du ett diagram som visar 6kningen av personbilar i Sverige
1925-1970. Hur manga bilar tror du det finns idag? Diskutera i klassen!
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Ar Personbilar | Ar Personbilar
1925 59122 1950 252 503
1930 103 664 1955 636 543
1935 109 096 1960 1193 910
1940 34 646 1965 1792 670
1945 50108 1970 2287710

CENTRALT INNEHALL I AMNEN AK 4-6 (LGR 11)

GEOGRAFI HISTORIA

- Analysera hur naturens egna processer och « Anvdnda en historisk referensram som innefattar
manniskors verksamheter formar och forandrar olika tolkningar av tidsperioder, handelser,
livsmiljoer i olika delar av varlden. gestalter, kulturmoéten och utvecklingslinjer.

« Insamlingar och méatningar av geografiska data - Vad historiska kallor, till exempel dagbocker

fran ndromradet, till exempel dldersférdelning, och arkivmaterial, kan berdtta om Sveriges
trafikfloden och vattenforbrukning. historia och om likheter och skillnader i

levnadsvillkor for barn, kvinnor och man.
« Hur val och prioriteringar i vardagen kan paverka
miljén och bidra till en hallbar utveckling.
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TRAFIKLIUS NI BEHOVER

¢ Dator med internetuppkoppling
e Tidtagarur

Den har 6vningen ar till for att eleverna
skall lara sig, dels trafikljusens signaler,
dels hur de kan vara programmerade.

Tips! Denna 6vning kan kombineras i'_.:
med ovningen Trafikmarken.

Eleverna anvander gratisprogrammet Scratch (scratch.mit.edu).

Eleverna kan jobba ensamma eller i par. De behover
tillgang till dator och internetuppkoppling.

Uppgiften ar att programmera ett trafikljus vid ett
overgangsstélle sa att det fungerar som i verkligheten.

Hur ser de olika signalerna ut och vad betyder de?

Finns det trafikljus néra skolan ar det bra om de kan fylla i tabellen
(bilaga "Protokoll trafikljus”) med vilka tidsintervaller trafikljuset
har. | forsta hand bor de valja ett trafikljus som bara ar kopplat

till ett overgangsstalle. Beroende pa trafikljusets utformning
kanske de behover gora en egen tabell. Har man inget trafikljus

i narheten kan man anvanda en av filmerna och fylla i tabellen.

Vill man jobba mer med programmering sa kan man lata
eleverna programmera trafikljuset sjdlva med den bifogade
instruktionen (bilaga ”Scratchinstruktion trafikljus”).

Vill man genomfora en enklare variant E'ﬁ E
dar man bara stoppar in de tider man fatt L
fran sitt trafikljus gar man in pa denna

lank: Trafikljus for tidsmodifiering (scratch.
mit.edu/projects/538408028/). E
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Protokoll for trafikljusens tider
Enkelt trafikljus med tryckknapp

Héandelse Tid

Tryck pa knapp -> Orange for bilar

Orange for bilar -> Ro6tt for bilar

Rott for bilar -> Gront for fotgangare

Gront for fotgangare -> Rott for fotgangare

Rott for fotgangare ->Rott/orange for bilar

Rott/orange for bilar -> Gront for bilar

Trafikljus sidogata

Handelse Tid

Rott for bilar -> Rott/orange for bilar

Rott/orange for bilar -> Gront for bilar

Gront for bilar -> Orange for bilar

Orange for bilar -> Ro6tt for bilar

Rott for bilar -> Gront for fotgangare

Gront for fotgangare -> Rott for fotgangare

Rott for fotgangare -> Rott/orange for bilar

Trafikljus huvudgata

Héandelse Tid

Gront for fotgangare -> Rott for fotgangare

Rott for fotgangare -> Rott/orange for bilar

Rott for bilar -> Rott/orange for bilar

Rott/orange for bilar -> Gront for bilar

Gront for bilar -> Orange for bilar

Orange for bilar -> Ro6tt for bilar

Rott for bilar -> Gront for fotgangare
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AKTIVERA MERA o BEHOVER

e Pennor
Uppdraget handlar om att eleverna ska lara sig vad som menas med en fysisk aktivitet

och vad som hander i kroppen nédr man rér pa sig. Bra évningar att ha gjort innan
uppdraget ar:

* Papper

¢ Eventuellt mobil- eller
digitalkamera

e Halsa - Varderingsovning
Faktablad som &r bra att ha till hands ar:

* Halsa - Motion

VAD AR EN FYSISK AKTIVITET?

Borja med att forklara vad som menas med en fysisk aktivitet:

Det innebér att man ror pa hela kroppen - inte bara en eller ett par kroppsdelar. |
manga fall blir man ocksa anfadd - men inte alltid. Exempel pa fysiska aktivieteter ar
att cykla, springa, hjula, klattra och skogsvandra.

Beréatta att ni under denna lektion ska undersoka olika fysiska aktivieteter.

EXEMPEL PA AKTIVITETER

Dela in eleverna i mindre grupper med tva till tre personer i varje. Du kan antingen
Iata eleverna sjalva vélja en aktivitet att skriva om, eller bestémma i forvag vilken
aktivitet de olika grupperna ska arbeta med. Det ska vara aktiviteter som eleverna
sjalva kan utféra - ingen sarskild anlaggning eller utrustning ska kravas.
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Varje grupp ska antingen fotografera eller rita en bild som visar aktivieteten. Sedan
ska de antingen i tal eller text, tillsammans med bilden, férklara vad som hénder i
kroppen nar man utfor aktivieteten. De far garna rita pilar till olika delar av ritningen
eller fotografiet for att fortydliga vad de menar. Frdgorna som eleverna ska besvara
med sitt foto eller teckning &r:

Under akuvititeten...

¢ Vad hander i huvudet?
¢ Vad héander i hjarta och lungor?
e Vad hander i armar och ben?

Nar grupperna ar klara med sina bilder ska varje grupp beratta om sin bild for de
andra i klassen. De andra eleverna kan da komma med kommentarer och fragor.
Du som larare kan ocksa gora inspel och stélla frdgor sasom:

» Aven om man kénner sig trétt efter en aktivitet - maste det vara déligt?
(Fysisk aktivitet trénar upp muskler och kondition)

* Om man blir trétt i kroppen, blir man alltid trétt i huvudet samtidigt?
(Fysisk aktivitet forbattrar koncentrationsférmagan)

CENTRALT INNEHALL I AMNEN AK 4-6 (LGR 11)

| denna 6vning ser vi mgjlighet att arbeta mot féljande mal och @ Idrott och hélsa
centralt innehall fér 8k 4—6. Texterna fr&n Lgr 11 redovisas i sin Hédlsa och livsstil
helhet &ven om arbetet bara syftar till delar av dem. * Kroppsliga och mentala effekter av nagra
olika traningsformer.
, Bild Friluftsliv och utevistelse
Bildframstdlining * Lekar och andra fysiska aktiviteter i skiftande

natur- och utemiljéer under olika arstider.
* Framstallning av berattande och informativa bilder, /

till exempel serier och illustrationer till text.
 Bildframstalining genom teckning, maleri,
och fotografering.
Bildanalys
* Ord och begrepp for att kunna lasa, skriva och samtala
om bilders utformning och budskap.

L\ Biologi
Kropp och hélsa
* Hur den psykiska och fysiska hélsan paverkas
av motion.
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ATT LAGA EN PUNKTERING . NIBEHOVER

© e Skiftnyckel

Att laga en punktering &r |&tt. Darfor ar det en gata att s manga cyklar blir stdende : )
: o Skruvmejsel

sa fort en punktering intréffar. Nedan foljer en kort vagledning till hur man lagar

en punktering. : o Dackavtagare

¢ Cykelpump
o Skél eller hink med vatten
e Blackpenna

* Reparationssats

FAKTABLAD TILL
OVUNINGEN
e Hur du tar hand om din cykel
1. Plocka fram en skiftnyckel, en 2. Taloss hjulet fran cykeln :
skruvmejsel, dackavtagare (inte och skruva bort ventilringen :  CENTRALT INNEHALL
alltid ndédvandigt), en cykel- och ventilhatten. : 1 AMNEN AK 4-6
pump, en skal eller hink med : (LGR11)
vatten, en blackpenna och :
en reparationssats. Teknik

Tekniska I6sningar

» Vardagliga foremal
som bestar av rérliga
delar och hur de rérliga
delarna ar samman-
fogade med hjalp av
olika mekanismer for att
overfora och forstarka
krafter.

e Ord och begrepp for att
benamna och samtala
om tekniska l6sningar.

>

3. Kréng av dacket. Anvand en
dackavtagare (speciellt verk-
tyg) for att krdnga av dacket.
Det gar oftast bra utan dack-
avtagare men anvand inga
vassa verktyg. Da kan det bli
nya hal pa slangen.

Ta ur slangen.

5. Pumpa upp slangen och dop- 6. Torka av slangen och gor

pa slangen i vatten. Da ser du en ring runt halet med
var halet ar, for dar kommer en blackpenna.

det bubblor.



7. Gor rent kring halet. Ta slip- 8.
platen fran reparationssatsen
och rugga upp ytan kring ha-
let lite grann. Det behdvs for
att limmet ska fasta battre.

i, 1

I0. Medan du véntar kan du kolla 1L
pa insidan av dacket sa att
det inte sitter nagot vasst dar,
t.ex. en spik. D4 kan det ju bli
punktering igen nar du satter
tillbaka slangen.

Stryk pa ett tunt lager lim fran 9.
reparationssatsen och Iat
limmet torka i 2—3 minuter.

Kréng pa dacket pa
ena sidan.

TRAFIKSAKERHET:
ATT LAGA EN PUNKTERING

ELEVBLAD 2/2

Sé&tt pa en lagningslapp, som
finns i reparationssatsen. Se
till att lappen faster bra och
tryck langs kanterna. Tryck sa
hart du orkar. Lagg ifran dig
slangen och véanta i 5 minuter.

12. L&gg in slangen i dacket.
Borja med att satta i ventilen
och fast ventilringen sa att
slangen halls pa plats. Se till
att slangen inte tvinnar sig.

13. Kréng pa andra sidan 14.

av dacket.

Pumpa dacket igen. Kann
pa dacket sa att det inte blir
nagra bubblor. Om det blir
det, tryck lite med fingrarna

sa att de jamnas ut.
Pumpa vidare.

15. Satt tillbaka hjulet pa cykeln.
Kolla sa att hjulet hamnar
rakt. Det kan du gora genom
att stalla cykeln upp och ner
(pa sadeln och styret), snurra
pa det lagade hjulet, kolla
framifran eller bakifran och
jamfér med det andra hjulet.

CYKLA OCH VAR GLAD!
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FARA OCH FARDE W BEHGVER

. . ¢ Fargpennor
Uppdraget handlar om att eleverna ska konstruera en trafikskylt. Bra dvningar att ha

. . . e Papper storlek A3
gjort innan ni tar er an uppdraget: PP

* Eventuellt papp eller kartong

o Trafiksdkerhet - Trafikmérken om skylten ska stabiliseras

e Trafiksdkerhet - Kamraternas skolvag

UNDERSOK PROBLEMET

Hitta en plats i trafiken i skolans ndromrade, dar elever passerar for att ta sig till och
fran skolan. Hur ser platsen ut och varfor kanns den farlig? Koér bilarna for fort? Finns
det inget 6vergdngsstalle? Upphér cykelbanan? Ar belysningen nattetid for dalig?

KOM PA EN NY VAGSKYLT

Dela in klassen i mindre grupper. Varje grupp ska tillverka sin egen trafikskylt. Det
finns manga slags material eleverna kan anvédnda sdsom papper, tyg eller malarférg.

Be eleverna komma pa ett namn eller en benamning pa skylten. Sedan ska de forklara
for de dvriga i klassen vad den handlar om, en grupp i taget. Ovriga elever kan be-
ratta om de tyckte ndgot med skylten var bra, eller om den kan bli tydligare.

Om ni har mojlighet kan ni ocksa ga tillbaka till platsen och fotografera elevgrupperna
med deras respektiva skyltar (men kom ihag att ta ner skylten efterat, da det &r for-
bjudet att satta upp egna trafikskyltar).
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CENTRALT INNEHALL I AMNEN AK 4-6 (LGR 11)

| denna 6vning ser vi mojlighet att arbeta mot foljande mal och E Matematik
centralt innehall for ak 4—6. Texterna fran Lgr 11 redovisas i sin Geometri
helhet &ven om arbetet bara syftar till del av den. ¢ Grundldggande geometriska objekt daribland poly-
goner, cirklar, klot, koner, cylindrar, pyramider och réat-
Bild block samt deras inbdrdes relationer. Grundlaggande
’ Bildframstéillning geometriska egenskaper hos dessa objekt.
¢ Framstéllning av beréttande och informativa bilder, » Konstruktion av geometriska objekt. Skala och dess
till exempel serier och illustrationer till text. anvandning i vardagliga situationer.

 Bildframstallning genom teckning, maleri,
och fotografering.

Bildanalys

* Ord och begrepp for att kunna lasa, skriva och
samtala om bilders utformning och budskap.

Geografi
@ Milié, mdénniskor och hdllbarhetsfragor
» Hur val och prioriteringar i vardagen kan paverka
miljoén och bidra till en hallbar utveckling.
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FRAMTIDENS FORDON NI BEHOVER

¢ Pennor
e Papper

Eleverna ska utveckla framtidens fardmedel som &r ett nytt och miljosmart sétt att
resa pd. Bra dvningar att ha gjort innan ni tar er an uppdraget:

¢ Miljo — Vilket fordon ska man valja?
* Miljo — Forsta och forklara véxthuseffekten

Bra faktablad att ha till hands som stod till eleverna ar:

e Milj6 - Koldioxid

HUR VILL DU FARDAS I FRAMTIDEN?

Borja med att fraga eleverna om olika satt att ta sig till och fran skolan (eller jobbet).
Vilket av dem foredrar de idag? Om de fick mgjlighet att hitta pa ett nytt fardsatt,
vad skulle det vara?

Fardmedlet ska vara miljovanligt och inte slappa ut for mycket koldioxid.

Eleverna kan vélja att rita och skriva férklarande ord for hur fardmedlet fungerar.
Ritningen ska visa:

e Hur farmedlet ser ut - garna med hojdmatt for att forklara hur stort det skulle
vara i verkligheten

» Vilket drivmedel eller kraft som for fardmedlet framat
* Hur manga personer som kan dka samtidigt

Naér eleverna har ritat sina fardmedel, be dem berétta kort om sitt fardmedel for
klassen. Klasskamraterna kan stélla frdgor om det &r ndgot de tycker &r otydligt.
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| denna 6vning ser vi mojlighet att arbeta mot foljande mal och
centralt innehall for ak 4—6. Texterna fran Lgr 11 redovisas i sin
helhet &ven om arbetet bara syftar till del av den.

’ Bild
Bildframstdllning

* Framstéllning av beréttande och informativa bilder, till
exempel serier och illustrationer till text.

 Bildframstallning genom teckning, maleri,
och fotografering.

Bildanalys
* Ord och begrepp for att kunna lasa, skriva och samtala
om bilders utformning och budskap.

Biologi
!:‘ Natur och samhdille
* Manniskans beroende av och paverkan pa naturen och
vad detta innebér for en hallbar utveckling. Ekosystem-
tjidnster, till exempel nedbrytning och rening av vatten
och luft.

UPPDRAG:

FRAMTIDENS FORDON
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Geografi

Milj6, mdnniskor och hdllbarhetsfrggor

» Hur val och prioriteringar i vardagen kan paverka
miljon och bidra till en hallbar utveckling.

¢ Kemi
@ Kemin i vardagen och samhdllet
e Fossila och fornybara branslen. Deras betydelse for
energianvdndning och paverkan pa klimatet.

9: Teknik
Arbetssdtt for utveckling av tekniska I6sningar
» Teknikutvecklingsarbetets olika faser: identifiering av
behov, undersékning, forslag till Idsningar, konstruktion
och utprévning.
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NI BEHOVER

¢ Pennor
e Papper

¢ Eventuellt mobilkamera
eller digitalkamera

OM MOILIGHET FINNS

* Affischerna kan ni sétta upp
i gemensamma utrymmen i
skolan sdsom matsal, entre
eller liknande dar manga
vuxna passerar.

* Det kan finns andra offenliga
platser dar ni under en be-
grénsad tid kan fa mojlighet

& visa elevernas kampanj-
- : affischer sdsom kommunhus
. : eller stadsdelskontor.

Det &r ett faktum att vuxna ibland behdver lara sig en léxa. Den har uppgiften handlar
om att ta fram en kampanj om férandrat beteende som riktar sig framst till vuxna.

| fokus star hallbarhet och trafiksékerhet. Bra ovningar att ha gjort innan ni tar er

an uppdraget:

o Overgripande 6vningar — Att motivera andra
« Overgripande 6évningar — Vad kan jag gora?

KAMPAN] FOR FORANDRAT BETEENDE

Inled med att prata om hur ord och bilder kan paverka oss. Prata om reklam och
information. Fraga eleverna vad som paverkar dem sarskilt starkt och vad de tror
paverkar manniskor i allménhet.

Uppgiften gar ut pa att eleverna ska rita en affisch som innehaller bade fakta och
teckningar. Affischen ska handla om en sak de vill paverka, och rikta sig till vuxna.
De kan anvéanda sig av bade digitala hjalpmedel och papper, pennor och malarférg.

Exempel pa beteendeférandringar kan vara

» Varfor bade du sjélv och naturen mar bra att att du cyklar istéllet for kor bil
e Varfor det ar viktigt att anvanda cykelhjalm

» Varfor det ar viktgit att inte kora for fort, dd man kan skada cyklister och fot-
gédngare (som ju a med miljovanliga) och dessutom anvander mer bensin
an om man kor langsamt
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CENTRALT INNEHALL I AMNEN AK 4-6 (LGR 11)

| denna 6vning ser vi mojlighet att arbeta mot foljande mal och
centralt innehall for ak 4—6. Texterna fran Lgr 11 redovisas i sin
helhet &ven om arbetet bara syftar till del av den.

&

Bild

Bildframstdllning

* Framstéllning av beréttande och informativa bilder, till
exempel serier och illustrationer till text.

 Bildframstallning genom teckning, maleri,
och fotografering.

Bildanalys
* Ord och begrepp for att kunna lasa, skriva och samtala
om bilders utformning och budskap.

Biologi

Natur och samhdille

* Manniskans beroende av och paverkan pa naturen och
vad detta innebér for en hallbar utveckling. Ekosystem-
tjidnster, till exempel nedbrytning och rening av vatten
och luft.

Kropp och hdélsa

» Hur den psykiska och fysiska hélsan paverkas
av motion.

s

Geografi

Milj, mdnniskor och hdllbarhetsfrggor

» Hur val och prioriteringar i vardagen kan paverka
miljén och bidra till en hallbar utveckling.

Idrott och hélsa

Hédlsa och livsstil

» Kroppsliga och mentala effekter av nagra
olika traningsformer.

Samhallskunskap

Information och kommunikation

* Informationsspridning, reklam och opinionsbildning
i olika medier.

e Hur man urskiljer budskap, avsdndare och syfte i olika
medier med ett kallkritiskt forhallningsséatt.
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FORSTA OCH FORKLARA VAXTHUSEFFEKTEN .~ NIBEHGVER

* Papper och penna

» Faktablad fran
www.paegnaben.se

Forstaelse utvecklas i samtal mellan manniskor. Kunskap befésts nar man far forklara
for andra. Det &r utgangspunkten fér den har dvningen som syftar till att eleverna ska
fa en forstaelse for en av de mest debatterade fragorna idag — klimatférandringen.

De far i grupper lasa in sig pa texter som de diskuterar och blir experter pa innan + Férgkiitor, fargpennor

och stora ark

de ansvarar for att klasskamraterna far del av de nyvunna kunskaperna. (t.ex. bladderblocksblad)

© ¢ Internetuppkopplade datorer
DEL l: EXPERTER : om ni vill anvanda er av

: SVT:s filmer

Dela in klassen i grupper om fyra till fem elever. Varje grupp far satta sig inien
faktatext som beror klimatfrdgan. P& www.paegnaben.se finns féljande texter att

vélja mellan: FAKTABLAD TILL
* Vaxthuseffekten : OVNINGEN
* Koldioxid o Véaxthuseffekten
* Koldioxid

» Hallbarhetsbegreppet

* Marknara ozon Hallbarhetsbegreppet

Marknéra ozon
Det gor inte nagot om tva grupper far arbeta med samma text. Varje text finns i olika

svarighetsgrader och det &r bara en fordel om olika elever i gruppen ldser olika

versioner. Grupperna ska bli experter pa sin text.

Den forsta uppgiften blir att enskilt Idsa igenom hela texten en gang. Dérefter pratar
man i gruppen om vad man uppfattat att texten handlar om sa att det ska bli lgttare

att 1asa texten en gang till. Darefter ska varje elev lasa texten en gang till med pennan
i hand och stryka under det viktigaste och skriva kommentarer i kanten.

Gruppen ska sedan forsoka goéra en bild dver det texten handlar om pa ett stort ark.
De kan bade rita och skriva ner nyckelord. Uppgiften &r att med bildens hjélp kunna
forklara for andra. Bilderna satts upp utspridda over klassrummet.




MILIO:

3 ,J\ FORSTA OCH FORKLARA VAXTHUSEFFEKTEN

DEL 2: LARA MER FRAN ANDRA

Bilda tvargrupper som innehaller minst en elev fran varje ursprungsgrupp. Tvargrupp-
erna stéller sig vid var sin bild. Uppgiften blir att Idra sig s& mycket som mojligt fran
de andra gruppernas bilder. Den som varit med och gjort bilden forklarar vad bilden
forestaller for de andra. Bildens innehall diskuteras. Nar tvargruppen &r klar med en
bild gar den till nésta.

DEL 3: TANKA IGENOM OCH FORKLARA

Varje elev ska nu sjalv tanka igenom foljande fragor och se till att han/hon kan for-
klara dem med hjélp av bild och text. Lat gdrna eleverna arbeta i par.

* Vad menas med vaxthuseffekt?

* Vad menas med forstarkt vaxthuseffekt?

» Vad beror den forstarkta vaxthuseffekten pa?

* Vad kan den klimatférandringen leda till?

* Vad gors i varlden for att begréansa klimatforandringen?
* Vad kan man gdra som privatperson?

Varje elev tar fram ett underlag som de kan ha till hjalp nar de forklarar ovanstaende
for en vuxen. De kan rita av delar av de bilder som finns pa vaggarna, skapa helt nya
bilder och skriva upp nyckelord som de tycker ar viktiga. De véljer sjdlva om de vill
forklara for en foralder, mormor, personalen pa fritids eller ndgon annan. Gor klart for
eleverna att ni kommer att diskutera hur redovisningarna for de vuxna har gatt, vilka
samtal man haft och hur de vuxna reagerat nar de kommer tillbaka till skolan.

P& www.svt.se finns en méngd inslag nar det galler klimatforandringen. Om nagon
elev har lattare for att ta till sig fakta genom att se pa en film i stallet fér att lasa text
kan ni ge dem nagra av féljande inslag som underlag for ovningen i stéllet for fakta-
texterna ovan. Arbetsgangen kan dock vara densamma.

Avsluta arbetet med att diskutera de vuxnas reaktioner. Vad sager vuxna om klimat-
frdgan? Vad ténker eleverna sjélva nu nar de forhoppningsvis férstar vad man pratar
om pa TV och i tidningar?

LARARHANDLEDNING 2/3
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CENTRALT INNEHALL I AMNEN AK 4-6 (LGR 11)

| denna 6vning ser vi mojlighet att arbeta mot foljande mal och
centralt innehall for ak 4—6. Texterna fran Lgr 11 redovisas i sin
helhet &ven om arbetet bara syftar till del av den.

Bild

* Kommunicera med bilder for att uttrycka budskap,
undersoka och presentera olika &mnesomraden
med bilder.

Centralt innehdll:
» Framstéllning av berattande och informativa bilder, till
exempel serier och illustrationer till text.

Biologi

* Anvénda kunskaper i biologi fér att granska informa-
tion, kommunicera och ta stéllning i fragor som rér
hélsa, naturbruk och ekologisk hallbarhet.

* Anvénda biologins begrepp, modeller och teorier for
att beskriva och forklara biologiska samband i mann-
iskokroppen, naturen och samhallet.

Centralt innehdll:
» Manniskans beroende av och paverkan pa naturen och
vad detta innebér for en hallbar utveckling.

Fysik

» Anvanda kunskaper i fysik for att granska information,
kommunicera och ta stallning i fragor som rér energi,
teknik, miljo och samhélle.

* Anvénda fysikens begrepp, modeller och teorier for
att beskriva och forklara fysikaliska samband i naturen
och samhallet.

Centralt innehdil:

* Energins ofdrstérbarhet och fldde, olika typer av ener-
gikéllor och deras paverkan pa miljén samt energian-
vandningen i samhallet.

Kemi

* Anvanda kunskaper i kemi for att granska information,
kommunicera och ta stallning i fragor som rér energi,
teknik, miljo och samhélle.

* Anvéanda kemins begrepp, modeller och teorier for att
beskriva och forklara kemiska samband i samhallet,
naturen och inuti manniskan.

Centralt innehdil:

» Fotosyntes, forbrdnning och nagra andra grundléaggan-
de kemiska reaktioner.

» Fossila och férnybara brénslen. Deras betydelse for
energianvdndning och paverkan pa klimatet.

» Tolkning och granskning av information med koppling
till kemi, till exempel i faktatexter och tidningsartiklar.

i\

Svenska och svenska som andrasprak
» Formulera sig och kommunicera i tal och skrift.

» Anpassa spraket efter olika syften, mottagare
och sammanhang.

» Soka information fran olika kéllor och vérdera dessa.

Centralt innehdll:

» Strategier for att skriva olika typer av texter med
anpassning till deras typiska uppbyggnad och
sprakliga drag. Skapande av texter dar ord, bild
och ljud samspelar.

» Olika sétt att bearbeta egna texter till innehall och
form.

» Att argumentera i olika samtalssituationer och
beslutsprocesser.

¢ Muntliga presentationer och muntligt beréttande for
olika mottagare, om @mnen hamtade fran vardag
och skola. Stédord, bilder och digitala medier som
hjdlpmedel for att planera och genomféra en muntlig
presentation. Hur gester och kroppssprak kan paverka
en presentation.

Geografi

* Analysera hur naturens egna processer och mann-
iskors verksamheter formar och férandrar livsmiljoer i
olika delar av varlden.

» Véardera I6sningar pa olika miljo- och utvecklingsfragor
utifran dvervaganden kring etik och hallbar utveckling.

Centralt innehdill:

« Jordens naturresurser, till exempel vatten, odlingsmark,
skogar och fossila branslen. Var pa jorden olika resurser
finns och vad de anvands till. Vattnets betydelse, dess
fordelning och kretslopp.

= Hur val och prioriteringar i vardagen kan paverka
miljon och bidra till en hallbar utveckling.

Teknik

» Vardera konsekvenser av olika teknikval for individ,
samhalle och miljo.

Centralt innehdill:

» Olika sétt att hushalla med energi i hemmet.

» Konsekvenser av teknikval, till exempel fér- och nack-
delar med olika tekniska I6sningar.



Pa“ TRAFIKSAKERHET:

= ,J\ HASTIGHET OCH STOPPSTRACKA
6?" LARARHANDLEDNING 1/2

HASTIGHET OCH STOPPSTRACKA . NIBEHOVER

i e Cyklar
Dessa ovningar syftar till att gora eleverna medvetna om hastighetens betydelse : Y

. . . e Tavelkritor
for trafiksituationer. :

Mattband

l. 30 cm-banan : * Tidtagarur
Rita upp en bana som bestar av tva parallella linjer som gar rakt fram med 30 cm
mellanrum. Forklara for eleverna att de forst ska ga langsamt mellan strecken
utan att nudda dem. Andra gangen ska de ga fort och tredje gangen springa.
Eventuellt kan ni lata de elever som vill &ven préva att cykla mellan linjerna. Be
eleverna innan de borjar att diskutera tva och tva.

* Vilket/vilka de tror att de kommer att klara (ga langsamt, ga fort, springa, cykla)?
e Vilket som kommer att vara |attast/svarast?
o Varfor de tror att det kommer att vara lattast/svarast?

Lat dérefter alla elever prova att g, springa och diskutera hur det kédndes. Blev
det som de hade trott? Vilket var lattast/svarast?

2. 80 cm-banan
Rita upp ytterligare en bana bredvid med 80 centimeter mellan de parallella linjerna.
Dela upp eleverna sa att de star halften i var &nde av banan. Eleverna ska ga
langs banan och passera varandra innanfor linjerna. Férsta gangen ska de gora
det gdende, andra springandes och tredje cyklandes. Podngtera att de inte ska
cykla fort och att de far cykla utanfor linjerna om de inte klarar att motas innanfér.
Vi ar ute efter upplevelsen och inte efter att alla elever ska klara av att halla sig
innanfor linjerna. De ska naturligtvis inte cykla sa att de kan skada sig.

Diskutera innan ni borjar.

* Vilket/vilka de tror att de kommer att klara (gd, springa, cykla)?
o Vilket som kommer att vara |attast/svarast?
o Varfor de tror att det kommer att vara lattast/svarast?

Lat dem prova och diskutera resultatet.
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Diskutera ocksa vad det ar som avgor om det &r svart/latt. Vilka skillnader upplever
eleverna nar de sjalva ska ta sig fram mellan tva linjer med 30 centimeters mellan-
rum och nér de ska métas tva stycken mellan tva linjer som &r mer an dubbelt sa
l&ngt frAn varandra. Ar det |&ttare eller svarare. Vilka skillnader upplever de och
vad kan dessa bero pa?

3. Stoppstracka
Hur 1ang tid tar det att stanna (stoppstracka)?

Har kan eleverna arbeta tva och tva. Se till att de &r utspridda sa de inte krockar
eller skadar varandra. En elev gar, springer eller cyklar och den andra eleven
ropar stopp vid ett speciellt stalle. Eleverna mater hur lang strécka de behover
pa sig for att stanna nar de gar, springer, cyklar sakta och nar de cyklar fort. Lat
dem anteckna strackorna for de olika fardsatten.

Avsluta med en diskussion i klassrummet déar ni tar upp vilka faktorer som paverkar
stoppstrdckan; sulor pa skorna, strumpor, ddckmonster, halt golv, asfalt, grus, vatt,
torrt osv. Overfér sedan diskussionen till bilar och mopeder; farten, underlaget,
dack med mera. Vilka konsekvenser olika hastigheter ger.

CENTRALT INNEHALL 1 AMNEN AK 4-6 (LGR 11)

| denna 6vning ser vi mgjlighet att arbeta mot féljande mal och Fysik
centralt innehall for ak 4—6. Texterna fran Lgr 11 redovisas i sin 2. ¢ Anvanda kunskaper i fysik for att granska information,
helhet &ven om arbetet bara syftar till delar av dem. kommunicera och ta stéllning i frdgor som ror energi,
teknik, miljé och samhalle.
@ Idrott och halsa e Genomféra systematiska undersékningar i fysik.
e Rora sig allsidigt i olika fysiska sammanhang.

¢ Anvéanda fysikens begrepp, modeller och teorier for

Centralt innehdll: att beskriva och forklara fysikaliska samband i naturen
e Sé&kerhet och hdnsynstagande vid tréning, lek, spel, och samhillet.

idrott, natur- och utevistelser. R
Centralt innehdll:

o Krafter och rérelser i vardagssituationer och hur de

Matematik upplevs och kan beskrivas, till exempel vid cykling
e Anvanda matematikens uttrycksformer for att samtala ’ '

om, argumentera och redogéra for fragestaliningar,
beréakningar och slutsatser.

¢ Enkla systematiska undersokningar. Planering,
utférande och utvardering.

Centralt innehdll: * Méatningar och méatinstrument, till exempel klockor, méatt-
« Rimlighetsbeddmning vid uppskattningar och berék- band och vagar och hur de anvéands i undersokningar.

ningar i vardagliga situationer. ¢ Dokumentation av enkla undersoékningar med tabeller,
o Jamforelse, uppskattning och méatning av léngd, area, bilder och enkla skriftliga rapporter.

volym, massa, tid och vinkel med vanliga mattenheter.
Matningar med anvandning av nutida och aldre metoder.
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VEM BESTAMMER EGENTLIGEN?

Sverige styrs genom att alla medborgare som &r 18 eller &ldre far rosta pa de

politiska partier och personer som man vill ska styra landet. Man rostar dven pa
vilka politiker som ska styra kommunen och regionen som man bor i.

| Sverige betalar medborgare skatt. Skatten gar bade till Staten, Regionen och
Kommunen och anvands for att betala for till exempel skola, polis, sjukvard, milj6-

arbete och kollektivtrafik.

1. Riksdagen och regeringen

Riksdagen och regeringen styr
Sverige och bestammer vilka
lagar som galler i hela landet.
For att klara av sitt arbete har re-
geringen olika departement som
arbetar med sarskilda saker, till
exempel skola och miljo.

2. Kommun och Region

Sverige ar indelat i mindre delar,
kommuner och regioner. De po-
litiker som styr i kommunen och
regionenen bestammer manga
saker som ror din vardag:

¢ Sjukhus och o Kallsortering
vardcentraler o VaiiEn ed

e Bussar och tag aviopp

¢ Byggnader och ¢ Miljoskydd
gator  Skola

¢ Sophamtning

3. Rektorn

Den som ser till att din skola
fungerar &ar rektorn. Rektorns
jobb &r att skolan foljer de lagar
och mal som riksdagen och
regeringen har beslutat om.

4. Du sjalv

Du sjalv gor val varje dag som
paverkar bade dig sjalv och dem
runt omkring dig.

Av vem bestédms det ... 1. Riksdagen 2. Kommun och 3. Rektorn 4. Du sjalv
och regeringen Region
1... hur ofta bussen gar? | | | |
2... om det ska byggas en ny cykelvag? ] ] ] ]
3... vart det finns évergangsstallen? J J | |
4... om du gar, cyklar eller aker bil? ] ] ] ]
5... hur fort bilarna far kora utanfor din skola? J J O O
6... om du slanger skrap i naturen eller papperskorgen? ] ] ] ]
7... vad som hénder med vara sopor? | ] ] O
8... vad du ska lara dig i skolan? | | | |
9... om det ska byggas en fritidsgard? O O O O
10... vad skolmaten kostar? O ] ] L]
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HUR FAR MAN CYKLA EGENTLIGEN? . NIBEHOVER

I den hér évningen far eleverna lara sig mer om cykelregler — var man far cykla och . * Papper och pennor

vilken utrustning som maste finnas pa cykeln. : * Mobilkamera eller
digitalkamera
Tips! Denna &vning kan enkelt kombineras med évningen Trafikmdrken. .« A3papper

Eleverna far i uppgift att tillsammans med en kamrat ga ut och ta en bild pa en:

:  FAKTABLAD TILL
¢ Cykelbana . OVNINGEN
e Trottoar :
.. . o Cykelregder
* Vig :
e Vagren

De ska ocksa ta kort pa:

e Enringklocka
e Fram- och baklysen

Varje par skriver ut bilderna och limmar fast dem pa ett A3 papper.

Lat eleverna forklara med text eller bild vad som galler for cykling pa de olika stélle-
na, samt vilken utrustning som maste finnas pa cykeln och varfor det &r sa viktigt. Till
hjélp far eleverna faktabladet cykelregler.

Lat eventuellt eleverna fa i uppdrag att férklara i ord for varandra vad som géller pa
de olika stallena. Den ena kan forklara vad som géller pa cykelbana och trottoar, och
den andra vad som galler pa vag och végren.
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CENTRALT INNEHALL I AMNEN AK 4-6 (LGR 11)

| denna 6vning ser vi mojlighet att arbeta mot foljande mal och i\ Svenska och svenska som andrasprak
centralt innehall for &k 4—6. Texterna fran Lgr 11 redovisas i sin i » Formulera sig och kommunicera i tal och skrift.
helhet &ven om arbetet bara syftar till delar av dem. Centralt innehdll:
e Muntliga presentationer och muntligt berattande for olika
’ Bild mottagare, om &mnen hamtade fran vardag och skola.
¢ Skapa bilder med digitala och hantverksmassiga tekniker

e Stédord, bilder och digitala medier som hjdlpmedel for

och verktyg samt med olika material. att planera och genomféra en muntlig presentation.

Centralt innehdll:
e Framstéllning av berattande och informativa bilder, till
exempel serier och illustrationer till text.

e Beskrivande, forklarande, instruerande och argumente-
rande texter, till exempel faktatexter, arbetsbeskrivningar,
reklam och inséndare.

* Fotografering och filmande samt redigering i dator-

rogram
prog @ Idrott och hélsa
Samhiliskunskap e Genomfora och anpassa utevistelser och friluftsliv efter
) I S . Reflektera 6ver ménskliga rattigheter samt demokratiska Olllfa forhgl}anden och miljder, och férebygga risker vid
varden, principer, arbetssétt och beslutsprocesser. fysisk aktivitet.
Centralt innehdll:

Centralt innehdil:

* Samhallets behov av lagstiftning, nagra olika lagar och
pafdljder samt kriminalitet och dess konsekvenser for
individen, familjen och samhallet.

e Séakerhet och hdnsynstagande vid traning, lek, spel,
idrott, natur- och utevistelser.
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A HUR KAN MAN VETA?
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Artikel 1:
Vegetarianer lever langre

Vegetarianer lever langre och har battre hdlsa an manniskor som ater kott
regelbundet. Det visar en ny amerikansk studie.

Studien ar gjord vid ett universitet i Kalifornien och nastan 100 000 personer
har varit med i den. Insamling av material och uppféljning har skett under
sex ar. Man fann att nar en person at valdigt lite kott minskade risken for
cancer och andra sjukdomar. Det kom ocksa fram att vegetarianer i snitt
lever 12 procent langre an kottatare. Forskarna tror att de goda resultaten
dels beror pa dieten i sig, men ocksa pa det faktum att vegetarianer oftast
har en mer aktiv livsstil an kottatare.

Artikel 2:
Ater du for lite kott sa okar risken for cancer

Ny kunskap visar att om man far i sig for lite protein fran kott sa kan det leda
till 6kad risk for cancer.

Kroppen behover protein. Kott, bonor och mjolkprodukter ar exempel pa tre
matvaror som har protein i sig. Men dessa tre ar inte lika bra nar det galler
proteinernas innehall. Proteinet i bénor och mjolkprodukter saknar viktiga
vitaminer och mineraler som kroppen behover. Kroppen behover protein
fran kott. Tidigare har man trott det inte spelar ndgon roll ifall man ater kott
eller inte. Men en ny studie visar att det har stor betydelse. Studien bygger
pa en intervju dar 4 personer har svarat pa fragor om cancer.

— Vegotrenden &r bra ur miljosynpunkt men haller pa att stélla till det rejalt,
sager Bengt Feldtskog som jobbar pa en bank. Han menar att det basta
for alla ar en sund och halsosam kost med cirka en tredjedel av tallriken
bestdende av ndgon form av kott.
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Artikel 1:

Experterna &r eniga: Bilakandet maste minska, annars hotas de norska
kndlvalarna av utrotning.

Att cykla ar inte bara bra for att motverka vaxthuseffekten, det kan ocksa
forhindra jakten som gor att norska kndlvalar hotas av utrotning.

Den olagliga jakten pa knolvalar har lange varit ett problem ldngs den
norska kusten. Det dor hundratals varje ar. Enligt Therese Andersen, expert
pa fiskfabriken, finns det ett starkt samband mellan bilkérning och valjakten.
Bilarna slapper ut svaveldioxid som tas upp i atmosfaren och sedan regnar
ner i det norska ishavet. Det gor att valarna blir dasiga, vilket leder till att de
haller sig ndrmare kusten nér de ska fanga fisk. Detta gor att det blir lattare
for valjagarna att fanga dem. Eskil Bjorlandsen, pa Fjordstrom i Alesund,
instammer. — Valj cykeln istallet for bilen, sd minskar ni utslappen. Att ta
cykeln istéllet for bilen leder ocksa till andra vinster, sdsom béttre héalsa och
renare luft i staderna.

Artikel 2:
Ny studie: Vedrok dodar fler an bilavgaser

Sa har ars ar det manga som njuter framfoér brasan hemma. Men eldandet
har en baksida.

SVT Nyheter har tagit del av en ny studie fran Naturvardsverket. Enligt
forskarnas berakningar orsakar luftféroreningar fran vedeldning att ungefar
324 personers dor varje ar i Sverige. Det ar nagot fler &n de 299 personer
som dor av luftféroreningar fran bilavgaser.

— Det naturliga ar ju att tanka att det ar vagtrafiken som ar den stora orsaken
till luftféroreningar och halsoproblem, sager David Segersson, luftmiljo-
forskare pa SMHI och en av forskarna bakom den nya studien.

— Men i den har studien ser vi att vedeldningens effekter kan vara lika stora
eller till och med nagot storre an bilavgasernas effekter.
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KALLKRITISKA KOMMENTARER - ARTIKLAR OM HALSA

Artikel 1:
Vegetarianer lever langre

Vegetarianer lever langre och har battre halsa &n manniskor som ater kott
regelbundet. Det visar en ny amerikansk studie.

Studien &r gjord vid ett universitet i Kalifornien och nastan 100 000 personer
har varit med i den. Insamling av material och uppféljning har skett under sex
ar. Man fann att nar en person at valdigt lite kott minskade risken fér cancer
och andra sjukdomar. Det kom ocksa fram att vegetarianer i snitt lever 12 pro-
cent langre &n kottatare. Forskarna tror att de goda resultaten dels beror pa
dieten i sig, men ocksa pa det faktum att vegetarianer oftast har en mer aktiv
livsstil an kottatare.

Artikel 2:
Ater du for lite kott sa 6kar risken for cancer

Ny kunskap visar att om man far i sig for lite protein fran kott s kan det leda
till 6kad risk fér cancer.

Kroppen behdver protein. Kott, bonor och mjolkprodukter ar exempel pa tre
matvaror som har protein i sig. Men dessa tre &r inte lika bra nér det galler
proteinernas innehall. Proteinet i bénor och mjolkprodukter saknar viktiga
vitaminer och mineraler som kroppen behéver. Kroppen behéver protein fran
kott. Tidigare har man trott det inte spelar nagon roll ifall man ater kétt eller
inte. Men en ny studie visar att det har stor betydelse. Studien bygger pa en
intervju dér 4 personer har svarat pa frdgor om cancer.

— Vegotrenden &r bra ur miljosynpunkt men haller pa att stalla till det rejélt,
sdger Bengt Feldtskog som jobbar pa en bank. Han menar att det basta for
alla &r en sund och hélsosam kost med cirka en tredjedel av tallriken bestaen-
de av nagon form av Kkott.

Artikeln &r sann. J

Det &r ett universitet som har
gjort studien. Ett stort antal
manniskor har deltagit i studien
under lang tid.

En s6kning pad Google visar flera
artiklar som pekar at att det ar
bra for hdlsan att ata vegetariskt.
Samtidigt ska man inte stirra sig
blind pa rubriken och havda att
det alltid &r en sanning for alla.
Det star ocksa i artikeln star att
det en forklaring till resultatet &r
att vegetarianerna i studien har
en mer aktiv livsstil an kottatarna.

Artikeln ar falsk. x

Det &r inget universitet som har
gjort studien. 4 personer som har
svarat pa frdgor — det &r inte sa
manga. Det &r som att fraga en
av eleverna vad hen gjorde pa
rasten, och sen anta att alla andra
i klassen gjorde samma sak.

Om man jobbar pa bank kan man
sdkert mycket om siffror. Men &r
han rétt person till att vara expert
inom mat & hélsa?

SIar man upp fakta om kétt och
protein sa far man fram att det
gar att fa i sig tillrdckligt genom
att till exempel lagga till mjolk.

En internetsdkning pa "for

lagt koéttintag riskerar att leda

till cancer” resulterar snarare i
artiklar som pastar motsatsen: att
vegetarisk kost minskar risken
for cancer.
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KALLKRITISKA KOMMENTARER - ARTIKLAR OM KLIMAT

Artikel 1:

Experterna &r eniga: Bilakandet maste minska, annars hotas de norska
knélvalarna av utrotning.

Att cykla &r inte bara bra for att motverka vaxthuseffekten, det kan ocksa
forhindra jakten som gor att norska kndlvalar hotas av utrotning.

Den olagliga jakten pa knélvalar har lange varit ett problem ldngs den norska
kusten. Det dor hundratals varje ar. Enligt Bengt Andersson, expert pa fiskfa-
briken, finns det ett starkt samband mellan bilkérning och valjakten. Bilarna
slapper ut svaveldioxid som tas upp i atmosfaren och sedan regnar ner i det
norska ishavet. Det gor att valarna blir dasiga, vilket leder till att de haller sig
narmare kusten néar de ska fanga fisk. Detta gor att det blir Isttare for valjé-
garna att fanga dem. Eskil Bjorlandsen, pa Fjordstrom i Alesund, instammer.
— V&lj cykeln istallet for bilen, sa minskar ni utslappen. Att ta cykeln istéllet
for bilen leder ocksa till andra vinster, sdsom béattre hélsa och renare Iuft i
staderna.

Artikel 2:
Ny studie: Vedrok dédar fler an bilavgaser

Sa hér ars &r det manga som njuter framfér brasan hemma. Men eldandet har
en baksida.

SVT Nyheter har tagit del av en ny studie fran Naturvardsverket . Enligt fors-
karnas berdkningar orsakar luftféroreningar fran vedeldning att ungefar 324
personers dor varje ar i Sverige. Det &r nagot fler an de 299 personer som
dor i fortid av luftfororeningar fran bilavgaser.

— Det naturliga ar ju att tanka att det &r vagtrafiken som ar den stora orsaken
till luftféroreningar och héalsoproblem, sdger David Segersson, luftmiljoforska-
re pa SMHI och en av forskarna bakom den nya studien.

— Men i den har studien ser vi att vedeldningens effekter kan vara lika stora
eller till och med nagot storre &n bilavgasernas effekter.

Artikeln ar falsk. x

Expert pa nagot som heter
fiskfabriken. Vad innebér det
egentligen?

Finns det ndgon studie gjord pa
sambandet mellan bilkdrning och
valjakt?

En internetsékning ger inga traf-
far pa artiklar om samband mellan
svaveloxid och valjakt.

Verkar det rimligt att minskade
utslapp &r basta satet att fa ratsi-
da pa valjakten?

Artikeln innehaller falska pastaen-
den uppblandat med riktig fakta.

Artikeln ar sann. l

Naturvardsverket &r en myn-
dighet. Myndigheter &r oftast
tillforlitliga, eftersom information
kontrolleras noga innan nagot
publiceras.

Han forskar om luftmiljé. Han
verkar kunna mycket om @mnet.
SMHI &r en avdelning under
regeringen.

En internetsdkning pa "vedeld
farligt for hélsan” resulterar i flera
texter som sdger ungefar samma
sak.
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HUR KAN MAN VETA? . NIBEHOVER

° o ° I De Elevblad: Sanna och falska
? - m - :
Hur kan man veta att nagot &r sant? Idag kan det vara svart — kanske omgjligt — att " artiklar om klimat och halsa,

skilja verklighet fran pahitt i den stora mangd information som cirkulerar géllande " samt med kallkritiska kom-
hélsa och miljo pa internet. Den har 6vningen ger eleverna nagra verktyg for att bli ° mentarer

mer kallkritiska. © « Internetuppkopplade datorer

L . . . . (inget maste dock)
Bdrja med att fraga eleverna hur de tror att man kan veta att nagot man laser &r sant.

Skriv upp deras forslag pa tavlan.

:  FAKTABLAD TILL
Se till att féljande punkter syns extra tydligt: . HUNINGEN
¢ Vem &r det som péstar ndgot i artikeln. Verkar hen vara en som vanligtvis kan . Hallbarhetsbegreppet

.. ? N 2
mycket om d@mnet? © * Hallbara transporter

* Vem har tagit fram fakta? Ar det en forskare pa ett universitet, eller har ndgon . o Mat
person hittat pa det sjalv? :

* GOr en sokning pa internet, pa Google eller ndgon annan sokmotor. Kommer
det upp texter som sdger ungefar samma sak som det som star i artikeln?

* Tycker du sjélv att det som star i artikeln verkar rimligt, alltsa att det motsvarar
de erfarenheter du sjélv har sen tidigare och saker du har Iart dig tidigare?

LAS OCH GRANSKA

Dela upp eleverna i par.
Dela ut hdlsoartiklarna fran elevbladet.

Berétta att en av artiklarna innehaller sann information och den andra falsk. Paret
ska gemensamt komma dverens om vilken artikel de tror &r sann respektive falsk. Be
eleverna ha ovanstaende tips i tankarna néar de ldser artiklarna.

Lat alla par presentera sina slutsatser.

Avsldja nu vilken artikel som i
verkligheten &r sann/falsk och ga
tillsammans med eleverna igenom
de kallkritiska kommentarerna som
finns i elevbladet.

Dela ut klimatartiklarna fran elev-
bladet. Paret ska pd samma séatt
komma overens om vilken som ar
sann/falsk. Denna gang ska elev-
erna grundligt anvanda sig av de
ovanstdende tipsen.

Lat alla par presentera sina slutsat-
ser. N&r alla paren har presenterat
sina slutsatser avsldjar du vilken
artikel som &r sann/falsk och gar ige-
nom de kallkritiska kommentarerna.
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DISKUTERA VIDARE

Vilka sociala medier anvander eleverna?

» Brukar de ha pa sig de kallkritiska glaségonen nar de delar intressanta Face-
book-inlagg?

det inte hittas.

En internets6kning via t.ex. Google ar aldrig helt objektiv. Sokresultatet
anpassas beroende pa vad personen som anvander enheten (mobil,
dator, surfplatta) har gjort innan pa internet. Soktjansten forsoker hjalpa
anvandaren att hitta den information som 6nskas, men det betyder ocksa
att viktig och kritisk information kan utebli eller hamna ldangre ner sa att

CENTRALT INNEHALL I AMNEN AK 4-6 (LGR 11)

| denna 6vning ser vi mojlighet att arbeta mot foljande mal och
centralt innehall for ak 4—6. Texterna fran Lgr 11 redovisas i sin
helhet &ven om arbetet bara syftar till del av den.

s

i\

Samhallskunskap

» Soka information om samhéllet fran medier, internet
och andra kéllor och vardera deras relevans och
trovardighet,

Centralt innehdll:
¢ Hur man urskiljer budskap, avsdndare och syfte i olika
medier med ett kallkritiskt forhallningssatt.

Svenska och svenska som andrasprak
» Soka information fran olika kéllor och vérdera dessa.

Centralt innehdll:

» Informationssdkning i nagra olika medier och kallor, till
exempel i uppslagsbdcker, genom intervjuer och via
sdkmotorer pa Internet.

¢ Hur man jamfor kéllor och provar deras tillforlitlighet
med ett kallkritiskt férhallningssatt.

» Lasstrategier for att forsta och tolka texter fran olika
medier samt for att urskilja texters budskap, bade de
uttalade och sadant som star mellan raderna.

Biologi

* Anvéanda kunskaper i biologi for att granska informa-
tion, kommunicera och ta stéllning i frdgor som ror
halsa, naturbruk och ekologisk hallbarhet,

Centralt innehdill:
* Tolkning och granskning av information med koppling
till biologi, till exempel i faktatexter och tidningsartiklar.

Kemi

¢ Anvéanda kunskaper i kemi for att granska information,
kommunicera och ta stallning i fragor som ror energi,
miljo, hdlsa och samhadlle,

Centralt innehdill:
* Tolkning och granskning av information med koppling
till biologi, till exempel i faktatexter och tidningsartiklar.

Hem och konsumentkunskap

» Vardera val och handlingar i hemmet och som konsu-
ment samt utifrdn perspektivet hallbar utveckling.

Centralt innehdll:

» Val och anvandning av varor och tjanster som anvands
i hemmet och hur de paverkar miljé och halsa
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Vecka 1 Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Vecka 2 Méndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag
Timmar sémn | <6 <6 <6 0<6 0<6 Timmar sémn | <6 0<6 0<6 <6 <6
06-8 06-8 06-8 06-8 06-8 06-8 06-8 06-8 06-8 06-8
0>8 0>8 0>8 0>8 0>8 0>8 0>8 0>8 0>8 0>8
Hur mycket &t | OJLite O Lite O Lite OLite OLite Hur mycket &t | O Lite OLite O Lite O Lite OLite
du till frukost? | O Normalt | O Normalt | ONormalt | OO Normalt | O Normalt du till frukost? | CONormalt | CONormalt | O Normalt | OO Normalt | [0 Normalt
O Mycket | OMycket | O0Mycket | CJMycket | C0Mycket OOMycket | OMycket | OO0 Mycket | O Mycket | [0Mycket
Hur mycket &t | O Lite O Lite OLite OLite O Lite Hur mycket at | O Lite O Lite O Lite O Lite O Lite
du till lunch? ONormalt | ONormalt | O Normalt | ONormalt | OO Normalt du till lunch? ONormalt | ONormalt | O Normalt | CINormalt | CJNormalt
OMycket | OMycket | O0Mycket | COMycket | [0Mycket OMycket | OMycket | O0Mycket | OMycket | [1Mycket
S& har marjag | O® o® m[S) 0® o® S& har marjag | 0© o® o® o® m[S)
idag oo oo oo ()} () idag o® 0@ 0o 0e 0o
0® 0® 0© m[®) m[©) 0® m[©) 0® 0® 0©
Summa Summa
Vecka 3 Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Vecka 4 Méndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag
Timmar somn | (<6 <6 <6 0<6 <6 Timmar sémn | [1<6 <6 <6 <6 <6
06-8 06-8 06-8 06-8 06-8 06-8 06-8 06-8 06-8 06-8
0>8 0>8 0>8 0>8 0>8 0>8 0>8 0>8 0>8 0>8
Hur mycket at | O Lite O Lite OLite OLite O Lite Hur mycket at | O Lite OLite O Lite O Lite OLite
du till frukost? | O Normalt | O Normalt | ONormalt | OO Normalt | I Normalt du till frukost? | O Normalt | ONormalt | ONormalt | O Normalt | O Normalt
O Mycket | OMycket | [C0Mycket | CJMycket | [0Mycket [OMycket | O Mycket | [0Mycket | OOMycket | [1Mycket
Hur mycket at | O Lite O Lite OLite OLite O Lite Hur mycket &t | O Lite O Lite O Lite O Lite OLite
du till lunch? O Normalt | O Normalt | O Normalt | OO0 Normalt | CJNormalt du till lunch? ONormalt | ONormalt | O Normalt | CJNormalt | CJ Normalt
OMycket | OMycket | OMycket | O0Mycket | OJMycket OMycket | OMycket | OMycket | O Mycket | OO Mycket
S& har marjag | O® o® 0® o® o® S& har marjag | O©® o® o® o® m[S)
idag oo oo oo ()} () idag o® 0@ 0o 0e 0o
0® 0® 0© m[®) m[©) m[®) (@) 0© 0® 0©
Summa Summa
Vecka 5 Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag
Timmar sémn | [J<6 <6 <6 <6 <6
06-8 06-8 06-8 06-8 06-8
0>8 0>8 0>8 0>8 0>8
Hur mycket at | O Lite O Lite OLite OLite O Lite
du till frukost? | O Normalt | O Normalt | ONormalt | OO Normalt | I Normalt
OMycket | OMycket | O0Mycket | CJMycket | [0Mycket
Hur mycket at | O Lite O Lite O Lite [ Lite CLite
du till lunch? O Normalt | O Normalt | O Normalt | CJNormalt | O Normalt
OMycket | OMycket | OMycket | OMycket | OJMycket
S& har mérjag | O® o® o® o® o®
idag o m[S] m[S] o® o®
0®© 0® 0© m[S) [
Summa
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HUR MAR DU? - NIBEHOVER

. . . . o L e Hur mar du — Elevblad
For att kunna avgora om projektet har bidragit till battre allmanhalsa bland elev- © (Kopiera gérna i A3.)

erna kan ni lata eleverna dokumentera hur de mar under de veckor som projektet "« Pennor
pagar. Syftet kan ocksa vara att gora eleverna medvetna om att det finns manga

o . .« Excelark (Ladda ner)
faktorer som paverkar hur de mar. :

INSTRUKTION TILL ELEVERNA - PAKIABLADTILL
. . : OVNING:
Under de veckor som ni deltar i Pa egna ben ska du fylla i hur mycket du sover, :
hur mycket du ater och hur du mar. N&ar projektet &r 6ver s& kommer ni i klassen att © * Sémn
rakna samman alla elevers resultat for att se om det ar nagon skillnad pa hur nii : * Mat
klassen mar fore och efter projektet. Fyll i varje dag innan du gar hem fran skolan. "« Motion
Vecka 1 Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag
Timmar sémn O<6 <6 0<6 O<6 <6
06-8 06-8 06-8 06-8 06-8
0>8 0>8 0>8 0>8 0>8
Hur mycket at du till frukost? OLite OLite O Lite OLite OLite

O Normalt O Normalt O Normalt [ Normalt O Normalt
O Mycket O Mycket O Mycket O Mycket O Mycket

Hur mycket at du till lunch? O Lite O Lite O Lite OlLite O Lite
O Normalt O Normalt O Normalt O Normalt O Normalt
[0 Mycket [0 Mycket [0 Mycket O Mycket [0 Mycket

Sé& har mar jag idag o® m[E) o® o® o®
o® o® o® o® o®
o® o®© o® 0®© ()

Summa

Na&r fem veckor har gatt samlar ni in alla elevbladen anonymt. V&lj om ni som ldrare
vill rdkna samman resultaten eller om ni vill blanda och dela ut dem igen sa varje
elev far ett blad som de réknar samman. Man kan max fa 12 poang pa en dag.
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Hur stora ar landernas ekologiska Danmark 8,26 gha Mexico 3,00 gha Indien 0,91 gha
fotavtryck? Rita in ratt flagga pa réatt fot! Sverige 5,88 gha Kina 2,21 gha
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PROBLEMLOSNING . NIBEHGVER

e Stora papper, garna A1, A2

Denna 6vningen ar undersékande och analyserande. Den bygger pa att eleverna eller ett bladderblock (ett

redan har introducerats till begreppet hallbar utveckling och genomfért nagra av papper per grupp om fyra)
vara 6vningar inom omradet. De dvningar som eleverna bor ha gjort &r ”Vart © e Pennor (garna en férg for del
kommer varorna ifran?”, "Vem bestammer egentligen?” samt "Kritiskt tdnkande”. © 1och en farg for del 2

Eleverna anvander mindmaps som verktyg for att identifiera problem och hitta pa
I6sningar pa dessa. Eleverna jobbar i mindre grupper och dialogen mellan dem &r
aven den ett viktigt verktyg.

Ovningen syftar till att |ta eleverna sammanfatta vad de lart sig om ekonomisk, eko-
logisk och social hallbarhet och formulera egna problemstaliningar och I6sningar.

FORBEREDELSER

Rita i forvag upp tre cirklar med orden
Miljo, Ekonomi och Manniskor i, pa
stora papper (s& manga som antalet
grupper klassen kommer delas in i),
se illustration till hoger.

GENOMFORANDE

Dela in klassen i mindre grupper. Bast
ar det om eleverna kan jobba i grup-
per om fyra eller fem vid ojamt antal.

Berétta att idag ska de arbeta med att komma pa |6sningar pa olika problem. Arrang-
era om i klassrummet sa att alla grupper sitter runt ett bord med ett av pappren du
forberett och pennor redo.

Beratta att de redan har arbetat med vad som kallas for hallbar utveckling. Fraga garna
eleverna om vad detta innebér och vilka olika problem de har diskuterat tidigare. Till
exempel langa transporter av varor, vara resvanor och hur mycket sopor som slangs.

DEL I: PROBLEMEN

Deras forsta uppgift ar att skriva ner s manga problem som de kan komma pa. Detta
gor de pa pappret, ndra den cirkel som de tycker problemet hor till. Om de tycker att
ett problem hor till mer &n en cirkel gar det bra att skriva det mittemellan.

Varje grupp ska komma pa minst tre problem.

Lat dem arbeta med uppgiften i ca. femton minuter och ga under tiden runt och
stotta de grupper som har svart att komma igang.

Nar tiden har gatt ut, be grupperna réra sig ett steg medurs till en annan grupps papper.
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DEL 2: LOSNINGARNA

Nar alla grupper bytt plats och sitter runt en annan grupps papper, beratta att deras
nasta uppgift &r att forséka komma pa I16sningar pa de problem som star pa pappret.
De ska skriva ner I6sningarna de kommit pa bredvid respektive problem.

Om du vill kan du IGta grupperna anvdnda annan farg pd pennan fér I6sningar, pd
sq sdtt skiljs den forsta gruppens problemformuleringar IGttare Gt frén den andra
gruppens Iésningar.

Lat grupperna arbeta i ca. femton minuter. Ga under tiden runt och stétta eleverna
samt hjalp dem att utveckla I6sningarna.

De ska komma pa minst tva Idsningar till problemen. Lésningarna far garna, men
behover inte, vara detaljerade.

Nar tiden har gatt ut, be grupperna ga tillbaka till sitt forsta papper. Beratta att de ska
titta pa vad den andra gruppen kommit pa for 16sningar pa deras problem och vilja
den 16sning som de tyckte var bast.

Lat sedan grupperna fa en stund pa sig att forbereda sig infor att redovisa detta pro-
blem och den I6sning de fick fran den andra gruppen infor alla andra. Be dem ocksa
infor redovisningen fundera pa hur de tror att detta hade fungerat i verkligheten.

Det viktigaste med den har dvningen &r dock inte att eleverna ska komma pa
I6sningar som ar anvandbara i verkligheten, utan att férankra deras kunskap
om hallbarhet genom konkret problemlosning i dialog med andra.

CENTRALT INNEHALL I AMNEN AK 4-6 (LGR 11)

Biologi

Natur och samhdille

» Manniskans beroende av och paverkan pa naturen och
vad detta innebéar for en hallbar utveckling. Ekosystem-
tjanster, till exempel nedbrytning, pollinering och

Denna uppgift handlar om att lata eleverna vara kreativa och
anvanda sin kunskap for att hitta pa I6sningar pa hallbarhets- L‘
relaterade problem. Uppgiften bercr framst centralt innehall i

geografi, biologi samt hem- och konsumentkunskap. Uppgiften

ar amnesovergripande.

@ Geografi rening av vatten och luft.
Lvemijoer ; ’ L Hem- och konsumentkunskap
e Jordens naturresurser, till exempel vatten, odlingsmark, =

w Miljé och livsstil
e Val och anvandning av varor och tjanster som anvands
i hemmet och hur de paverkar miljé och hélsa.

skogar och fossila brénslen. Var pa jorden olika resurser
finns och vad de anvands till. Vattnets betydelse, dess
fordelning och kretslopp.

Milié, ménniskor och hdllbarhetsfragor
» Hur val och prioriteringar i vardagen kan paverka
miljon och bidra till en hallbar utveckling.

o Ojamlika levnadsvillkor i varlden, till exempel olika
tillgang till utbildning, hélsovard och naturresurser
samt nagra bakomliggande orsaker till detta. Enskilda
manniskors och organisationers arbete for att forbéttra
manniskors levnadsvillkor.
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HALLBAR UTVECKLING PA SKOLAN

Denna uppgift ar ett projektarbete dar eleverna underséker maéjligheten att forandra
saker pa skolan och i sin ndrhet som leder till battre miljé och hallbar utveckling.

Syftet &r att 1ata eleverna anvanda sina kunskaper om hallbarhet och milj6 for
att pa ett kreativt och roligt satt 16sa ett hallbarhetsrelaterat problem i den
egna narmiljon.

Uppgiften & omfattande och kommer ta minst tre timmar att slutfora for eleverna.
Det krévs planerings- och férberedelsearbete av dig som larare for att uppgiften ska
kunna genomfdras till fullo.

Ett alternativ som tar mindre tid i ansprdk, sé vél i dina férberedelser som for arbe-
tet i klassen, dr att endast géra uppgiftens tva forsta steg. Eleverna missar

dé méjligheten att presentera sina I6sningar och pdverka beslut, som en 6vning

i demokratiskt arbete.
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NI BEHOVER

. Se till att det finns gott om
. material t.ex:

e Gamla tidningar med foton
som gar att klippa i

e Pennor i olika farger
e Papper i olika farger
© e Limstift

e Saxar

e Stora tjocka papper

e Eventuellt datorer
och skrivare
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FORBEREDELSER

Planering

Tala med skolans rektor, en lokal politiker eller tidnsteman om det finns nagot
hallbarhetsrelaterat problem pa skolan eller i skolans narhet som din klass kan fa i
uppgift att ta fram ett 16sningsférslag pa.

Bestam ett omrade som eleverna ska arbeta med, baserat pa tidigare arbete och
skolans forutsattningar. Problem som eleverna kan arbeta med kan t.ex. vara:

e Kan skolan bli mer miljévanlig genom att minska mangden mat som slangs?
Eller kan skolan anvanda mindre papper?

o Ar skolan duktig pa att kéllsortera och &tervinna? Kan skolan bli battre?

o Gar det att gora nagot for att minska skolans och personalens koldioxidut-
slapp? Sa& som att minska bilkérning och transporter?

GENOMFORANDE
Del 1 - 60 minuter
Berétta att de ska fa i uppgift att I6sa ett problem pa skolan. Presentera problemet.

S&g att ni forst maste skaffa er en tydligare bild av vad problemet handlar om. Hjélp
eleverna att komma fram till vad problemet innebar for skolan och for omvarlden. Ett
bra satt kan vara att rita en tankekarta pa tavlan och fylla pa allt eftersom ni kommer
pa fler saker.

Sedan ska eleverna arbeta i grupper for att ta fram |6sningsforslag som de skall pre-
sentera for sina klasskompisar. De far arbeta med text och bild for att visa sitt forslag.
Till sin hjélp har de allt material som finns tillgangligt for dvningen, se "Utrustning
som kravs”.

Tips! Du kan IGta eleverna anvdnda andra tekniker och uttryckssdtt for att presen-
tera och férklara sitt férslag. SG ldnge resultatet gdar att visa upp. Bara kreativiteten
sdtter grénser!

Del 2 — 60 minuter

| denna del far eleverna bade 6va pa att kritiskt granska och bedéma sitt eget och
andras arbete.

Dela in klassen i nya grupper — inte med samma medlemmar som i del 1 — och
placera ut grupperna vid de olika |6sningsforslagen. Se till att atminstone en medlem
ur den ursprungliga gruppen ar med vid "sitt” 16sningsforslag.

Sag till grupperna att deras uppdrag &r att granska foérslaget ur hallbarhetssynpunkt.
Loser det problemet bade pa kort och 1ang sikt? Tar I16sningen hansyn till bade miljo,
manniskor och ekonomi?

Efter att de har kommit fram till vad de tycker om I6sningen ska de nya grupperna
presentera vad de tycker om I6sningsforslaget for hela klassen.

Nar alla forslag har blivit presenterade rostar klassen om vilken grupp som skall
presentera sitt forslag som klassens slutgiltliga 16sningsforslag.
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Del 3 - slutmalet
Gruppen far presentera sitt forslag i Iampligt sammanhang.
Diskutera i god tid tillsammans med eleverna igenom hur de vill presentera sin

I6sning. Ge dem god tid att forbereda sig, sa att de kan kanna sig stolta over det
de presenterar.

Tips! Ring gdrna lokalpressen och be dem intervjua eleverna samt rektorn,
politikern eller tidnstemannen som mottar det fardiga férslaget fran eleverna.

Ekonomisk
i
S~

P o e o

CENTRALT INNEHALL I AMNEN AK 4-6 (LGR 11)

Denna uppgift ar @mnesdvergripande. Centralt innehall som L Biologi
berérs finner vi i @&mnena geografi, hem- och konsumentkunskap, ™ Natur och samhéille
biologi och samhallskunskap. » Maénniskans beroende av och paverkan pa naturen och
vad detta innebar for en hallbar utveckling. Ekosystem-
Geografi tjanster, till exempel nedbrytning, pollinering och
@ Milis, ménniskor och héllbarhetsfrdgor rening av vatten och luft.
e Hur val och prioriteringar i vardagen kan paverka
miljén och bidra till en hallbar utveckling. -/‘ H?T' och I.(ons.umentkunskap
w Miljé och Livsstil
Samhiliskunskap * Val och anvandning av varor och tjanster som anvands
AIA Beslutsfattande och politiska idéer i hemmet och hur de paverkar miljé och halsa.
¢ Vad demokrati & och hur demokratiska beslut fattas. . /:\tervinning i hemmet och i ndromradet och hur
Det lokala beslutsfattandet, till exempel i elevrad den fungerar.
och foreningar. Hur individer och grupper kan
paverka beslut.

' Goteborgs
Stad
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INTRODUKTION TILL PA EGNA BEN-OUNINGARNA | OvERsikr

Denna introduktion innehaller

Som komplement till utmaningen P& egna ben finns ett stort antal Gvningar och fakta- féljande delar:

blad som du som lérare kan ta del av och anvanda helt kostnadsfritt. Ovningarna ar

. . o I, o . .. . e Hur du anvander materialet
indelade i fem teman: Trafiksékerhet, Miljo, Halsa, Hallbar utveckling och Overgripande.

: * Koppling till laroplan

Allt material gar att ladda hem fran www.paegnaben.se P Beskrivning av temaomraden
. e Presentation av évningarna
Denna introduktion ger dig en dversikt dver vilka évningar som finns och hur dessa © o Presentation av faktabladen

knyter an till de 6vergripande malen och kursplanen i Lgr 11.

Vi har valt att strukturera detta material pa samma vis som Lgr 11, dér denna intro-
duktionstext framst fokuserar pa de 6vergripande malen i kapitel 1 och 2 och de
enskilda 6vningarna fokuserar pa det centrala innehallet i olika amnen.

| utmaningen ger varje genomford dvning tio poéng till klassen. Ni far podng for max
tio 6vningar, totalt 100 poang, men far saklart géra hur manga ovningar ni vill bade
under och efter P4 egna ben-utmaningen!

HUR DU ANVANDER MATERIALET

P& egna ben handlar om miljo, hélsa och trafiksakerhet. Syftet &r att ldagga en grund
for sunda motions- och resvanor och skapa forutsattningar fér medvetna stéllnings-
taganden i frdga om livsstil och framtid.

Ovningarna tar olika I&ng tid men oftast en till tvd timmar. | Iararhandledningen till
varje 6vning star vilka forberedelser som kravs och vilket material som behdvs. En del
ovningar kréver tillhérande faktablad som kan laddas hem fran hemsidan pa samma
sida som ovningarna.

| ldrarhandledningen till en 6vning finner du ocksa vilka kursplaner och vilket centralt
innehall som Gvningen beror.

v [ —
"5 KOMMER gy i
2R TP
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KOPPLING TILL LAROPLAN

SKOLANS VARDEGRUND OCH UPPDRAG

P& egna ben-materialet handlar om att finna sin plats i en global vérld och skapa
forutsdttningar for ett medvetet férhdliningsdtt betréiffande resvanor, trafiksékerhet,
hdlsa och miljs. Arbetet med 6vningarna skapar nyfikenhet och férstdelse for den
egna ndrmiljén och Iggger grunden for ett framtida deltagande medborgarskap.

| laroplanens kapitel 1, under rubriken Skolans uppdrag, tydliggors vikten av évergrip-
ande forstaelse for komplexa samband och vart samhalles uppbyggnad. Eleven ska

goras redo att verka i och paverka vart samhalle i framtiden och for att géra detta kravs
inte enbart kunskap, utan formaga att kritiskt granska information, gora stallningstag-
anden och analyser utifrdn de varderingar och erfarenheter som eleven bar med sig.

UTDRAG UR LAROPLAN FOR GRUNDSKOLAN, FORSKOLE-
KLASS OCH FRITIDSHEMMET 2011

Skolan har i uppdrag att dverféra grundldggande varden och framja elevernas
larande for att darigenom forbereda dem for att leva och verka i samhallet.
Skolan ska férmedla de mer bestdandiga kunskaper som utgér den gemen-
samma referensram alla i samhallet behover. Eleverna ska kunna orientera
sig i en komplex verklighet, med ett stort informationsfldde och en snabb for-
andringstakt. Studiefardigheter och metoder att tillagna sig och anvanda ny
kunskap blir darfor viktiga. Det ar ocksa nédvandigt att eleverna utvecklar sin
formaga att kritiskt granska fakta och forhallanden och att inse konsekvenserna
av olika alternativ.

Skolans uppdrag, stycke 2 (sid 9)

En viktig uppgift for skolan &r att ge dverblick och sammanhang. Skolan ska
stimulera elevernas kreativitet, nyfikenhet och sjédlvfortroende samt vilja till att
préva egna idéer och 16sa problem. Eleverna ska fa maojlighet att ta initiativ
och ansvar samt utveckla sin formaga att arbeta saval sjélvstandigt som
tillsammans med andra. Skolan ska darigenom bidra till att eleverna
utvecklar ett forhaliningssatt som framjar entreprendrskap.

Skolans uppdrag, stycke 5 (sid 9)
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OVERGRIPANDE MAL AMNESOVERGRIPANDE

ARBETE
P& egna ben-materialet innehdller Gvningar dér eleverna far behandla konkreta

problem, undersékningar, stéliningstaganden, analyser och dmnesdvergripande Manga uppgifter i P4 egna

ben ar amnesovergripande.

uppgifter. Enligt l&roplanen, kap 2.2
: Kunskaper, skall arbetet
NURMEB OCH VARDEN organiseras och genomforas
© sdatt eleven far mojlighet att
P& egna ben-materialet bidrar till att uppfylla foljande mal: : arbeta amnesdvergripande.

Skolans mdl dr att varje elev

o visar respekt for och omsorg om savél narmiljon som miljén i ett
vidare perspektiv

Lgr 11, kap 2.1 Normer och varden, s. 12

KUNSKAPER

P& egna ben-materialet bidrar till att uppfylla féljande mal:
Skolan ska ansvara fér att varje elev efter genomgdngen grundskola

e kan anvanda det svenska spraket i tal och skrift pa ett rikt och nyanserat satt
e kan anvanda sig av matematiskt tankande for vidare studier och i vardagslivet

» kan anvanda kunskaper fran de naturvetenskapliga, tekniska, samhallsveten-
skapliga, humanistiska och estetiska kunskapsomradena for vidare studier, i
samhallsliv och vardagsliv

e kan |I6sa problem och omsétta idéer i handling pa ett kreativt satt

e kan lara, utforska och arbeta bade sjélvstdandigt och tillsammans med andra
och kanna tillit till sin egen férmaga

e kan anvanda sig av ett kritiskt tankande och sjalvstandigt formulera stand-
punkter grundade pa kunskaper och etiska 6vervaganden

e har fatt kunskaper om samhaéllets lagar och normer, manskliga rattigheter och
demokratiska varderingar i skolan och i samhéllet

o har fatt kunskaper om foérutsattningarna for en god miljé och en hallbar utveckling

* har fatt kunskaper om och forstaelse fér den egna livsstilens betydelse for
h&lsan, miljon och samhallet

Lgr 1, kap 2.2 Kunskaper, s. 13
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TEMAN

TRAFIKSAKERHET

Att bli medveten om faror och att identifiera den s&dkraste skolvdgen &r viktigt i starten av Pa egna ben. |
trafiksdkerhetsdvningarna far eleverna kunskaper om sakerhet, regler och lagar i samhéllet. De far ocksa
mojlighet att reflektera 6ver sina egna och andras val, och hur det paverkar sékerheten i trafiken. Alla elever
bor genomfora dvningen “Startdvning”. Om klassen varit med i utmaningen tidigare finns istallet "Kamrater-
nas skolvdg” som arbetar vidare med sdkerheten pa vag till skolan.

Med miljédvningarna ges eleverna mojlighet att reflektera dver hur de sjélva tar sig till skolan, kompisar och
aktiviteter. De far ocksa fundera kring hur deras val paverkar miljon. En del av 6vningarna innebar att de far
slipa sina argument om val av fardsétt, badde idag och imorgon. Ovningarna och faktabladen pa temat miljé
utgor en bas for arbetet med trafikens miljopaverkan och far i P4 egna ben, genom utmaningen, en direkt
koppling till de val vi gor i vardagen.

Vara vardagsvanor &r av avgorande betydelse for vart vélbefinnande. Att inte bli skjutsad i bil, utan att istéllet
ga eller cykla kortare strackor, &r valdigt positivt for halsan — och vi vet att vanor grundas i unga ar. Tanken
med hélsodvningarna &r att tydliggéra hur man genom férandrade resvanor kan fa en battre halsa. Kombi-
nationen mellan utmaningen och héalsodvningarna ger en direkt koppling mellan skolarbetet och beteenden
i vardagen.

HALLBAR UTVECKLING

| det har temat arbetar vi for att forsta hur vara rese- och konsumtionsvanor paverkar bade oss sjédlva, men
aven manniskor och miljo i hela varlden. Hallbarhet ar en central del i undervisningen i skolan idag, och
dvningarna inom detta tema knyter samman elevernas resvanor med aspekterna ekonomisk, ekologisk
och social hallbarhet.

OVERGRIPANDE

Elever som inte léangre vill skjutsas, utan cykla och ga i P& egna ben kan behdva argumentera bade med féraldrar,
andra vuxna och kompisar. | de 6vergripande 6vningarna kan de fa hjélp att forklara vad de vill och varfor.
Har integreras de tre omradena miljo, trafiksakerhet och halsa. Gemensamt for dessa Gvningar ar att eleverna
ges mojlighet till reflektion kring sina egna och andras aktiva val.
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PRESENTATION AV OVNINGARNA

TRAFIKSAKERHET

Startévning

Kartldagger varje elevs skolvag och vagval. Faror och fardsatt identifieras.

Kamraternas skolvdg

Eleverna upptacker nya delar av sin stad/tatort, studerar trafikmiljon och tranar pa att
lasa karta.

Trafikmarken

Vad betyder egentligen alla trafikméarken och varfér finns det olika sorter? Eleverna tranas
att forklara vad olika symboler betyder i trafikmiljon.

Hastighet och stoppstracka

Eleverna far insikt om fartens betydelse for stoppstrackan och trafiksakerheten nar de gar,
springer och cyklar.

Agget

Cykelhjalm behdvs for att skydda huvudet vid cykling. Eleverna tillverkar en skyddsutrust-
ning till ett &gg som presenteras, testas och utvarderas.

Reflex

Ovningen ger eleverna insikt om reflexens betydelse i mérker, hur den bést placeras samt
att bade alder och utformning &r viktig for dess funktion.

Varderings6vning om trafiksékerhet

Diskussioner, reflektioner och stéliningstaganden kring bl.a. hjalm, cykel och hastighet.

Laga en punktering

Att ta hand om sin cykel &r en del av trafiksdkerhetsarbetet. | denna 6vning lér sig elever-
na att laga en punktering.

Koldioxidutslapp

Matematik kombineras med miljokunskap i en 6vning som gor det mgjligt for eleverna att
forsta att deras egna val har betydelse

Varderingsévning om miljo

Diskussion, reflektion och stéllningstagande kring bl.a. kollektivtrafik, skjutsning och
klimat

Vilket fordon ska man valja?

Eleverna far en 6verskadlig bild av olika fordons betydelse for koldioxidutslappen och den
samlade globala klimatpaverkan

Forsta och forklara vaxthuseffekten

Eleverna studerar i grupp och diskuterar texter om klimatférandring. Darefter férmedlas
den nyvunna kunskapen till 6vriga klasskamrater.

Hur mar du?

| diskussioner om sémn, kost och motion far eleverna sjélva reflektera 6ver sin hélsa
under utmaningsveckorna.

Jonna, Jens och jag

Vad behdver egentligen en kropp for att ma bra? Eleverna far i grupper férdjupa sig i
sédmn, mat och motion utifran Jonnas och Jens liv samt skriva ner rad till dem

Varderingsdvning om hélsa

Diskussioner och reflektioner kring bl.a. motion, ljud och sjélvfértroende.
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PRESENTATION AV OVNINGARNA

HALLBAR UTVECKLING

Introduktion till begreppet hallbar utveckling. Ovningens syfte &r att visa hur ekonomisk,

Vart k ifran? K g " .
art kommer varorna fran ekologisk och social hallbarhet hanger ihop.

Vart ekologiska fotavtryck Ovning dér eleverna far ldra sig om olika lénders anvdndning av jordens resurser.

Ovning dar eleverna fér lara sig var olika beslut tas och hur makten att féréndra &r férdelad

" S T
Vem bestdmmer egentligen? pa manga nivaer. Ovningen ger en dversikt av hur Sverige som demokrati ar uppbyggd.

Ovning dér eleverna far ta stallning till pdstdenden runt hallbar utveckling, formulera stall-

Kritiskt tdnkande ningstaganden och reflektera.

Mindmap-6vning dar eleverna arbetar med att formulera problem och finna I16sningar,

Problemlésnin fap a ;
9 utifran temat hallbar utveckling.

Projektarbete dér eleverna far i uppdrag att ge forslag till 16sning av ett hallbarhetsrelate-

Hallbar utveckling pa skolan ) . .
9p rat problem i deras ndromrade.

OVERGRIPANDE

| ett stérre temaarbete producerar eleverna ett paverkansmaterial for att motivera andra

A i o B . )
tt motivera andra att ga eller cykla mer. Det kan vara t.ex. radioprogram, affisch, faktablad, film eller saga.

Eleverna diskuterar och reflekterar 6ver vad de sjélva kan gora fér var gemensamma miljé

- 5o
Vad kan jag gora? och den egna hélsan.
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PRESENTATION AV FAKTABLAD

| faktabladen har vi sammanstallt faktatexter inom miljo, halsa och teknik. Samtliga faktablad gar att skriva ut och
spara ner fran www.paegnaben.se

Faktablad

Hallbarhets-

Beskrivning

Hur vi lever i dag har stor betydelse for hur varlden kommer att se ut
i framtiden. Hur kan vi fa jordens resurser att racka i framtiden? Maste

Kopplat till 6vning

Miljé: Forsta och forklara vaxthuseffekten,
Koldioxidutsldapp

Hallbar utveckling: Vart kommer varorna
ifrdn? Vart ekologiska fotavtryck, Problem-

D manniskan lara sig att leva i harmoni med naturen? 16sning, Hallbar utveckling pa skolan
Overgripande: Att motivera andra, Vad
kan jag gora?

Miljé: Forsta och forklara vaxthuseffekten,
Vad &r véxthuseffekten? Nér solen lyser pa jorden blir det varmt. Runt | Koldioxidutslapp, Vilka fordon ska
Vaxthuseffekten jorden finns sarskilda gaser som hindrar en del av virmen fran att man vélja?
férsvinna ut i rymden igen. Bvergripande: Att motivera andra, Vad
kan jag gora?
T . " . L aq Milj6: Forsta och forklara vaxthuseffekten,
Koldioxid Koldioxid ar en vaxthusgas och en forutsattning for livet pa jorden. Koldioxidutslapp, Vilka fordon ska

Men fér mycket av det goda leder till ett férandrat klimat.

man valja?

Marknédra ozon

Markné&ra ozon bildas genom att solen lyser pa vissa gaser som kom-
mer fran trafiken. Ozon &r en giftig gas och &r skadlig fér méanniskor,
djur och vaxter.

Mijé: Forsta och forklara vaxthuseffekten

Kvaveoxider

Kvéveoxider &r gaser som finns naturligt i mindre méngd pa jorden.
Men nar manniskor anvander kol, olja och naturgas for att kora bil eller
varma vara hus bildas fér mycket kvéveoxider och skog och sjoar

blir férsurade.

Overgripande: Att motivera andra

Partiklar

| stora stdder finns det mer partiklar an pa landet. Det beror pa att det
ar mycket trafik och luften star nédstan still mellan husen. Partiklarna &r
osynliga men farliga for halsan.

Halsa: Varderingsévning om halsa
Overgripande: Att motivera andra

Hallbara transporter

Hur kan vi kunna resa och transportera varor men anda paverka
miljon sa lite som majligt? Skolans transporter tas som exempel.

Hallbar utveckling: Vart kommer varorna
ifran? Vilka fordon ska man valja?
C)vergripande: Att motivera andra, Vad
kan jag gora?

Extremt vader i

Vadret i Goteborg kommer férandras eftersom jordens klimat @ndras.
Att klimatet &ndras beror till stor del pa hur vi méanniskor lever

Miljé: Forsta och forklara vaxthuseffekten,
Koldioxidutslapp,

Géteborg och verkar. Ove_rgrip:inde: Att motivera andra, Vad
kan jag gora?

Motion Varfor behdver Iiroppenorora pa sig? Har finns fakta om \(ad som hander Hailsa: Hur mér du? Jonna, Jens och jag
med kroppen nar den far motion och hur man ska motionera.
Vad behdver vi for mat for att ma bra? Nar man blir sugen pa nagot ar

Mat det inte alls sakert att det &r just det som kroppen behover. Har ar en | Halsa: Hur mar du? Jonna, Jens och jag
vagledning till vad vi bor valja.
Varfor sover man och vad hander nar man sover? Man vet egentligen

Somn inte varfor manniskor sover, men man vet att det hander mycket i Halsa: Hur mar du? Jonna, Jens och jag
kroppen under sémnen.
For att alla trafikanter ska kunna samsas i trafiken och undvika olyckor

Cykelregler finns det trafikregler. Har presenteras nagra trafikregler som &ar extra

bra att kdnna till ndr man cyklar.

Hur du tar hand om
din cykel

Hur cykeln ska tas om hand och vad som krévs av den.

Trafiksdkerhet: Laga en punktering
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INTRODUKTION TILL PA EGNA BEN-OUNINGARNA | OvERsikr

Denna introduktion innehaller

Som komplement till utmaningen P& egna ben finns ett stort antal Gvningar och fakta- féljande delar:

blad som du som lérare kan ta del av och anvanda helt kostnadsfritt. Ovningarna ar

. . o I, o . .. . e Hur du anvander materialet
indelade i fem teman: Trafiksékerhet, Miljo, Halsa, Hallbar utveckling och Overgripande.

: * Koppling till laroplan

Allt material gar att ladda hem fran www.paegnaben.se P Beskrivning av temaomraden
. e Presentation av évningarna
Denna introduktion ger dig en dversikt dver vilka évningar som finns och hur dessa © o Presentation av faktabladen

knyter an till de 6vergripande malen och kursplanen i Lgr 11.

Vi har valt att strukturera detta material pa samma vis som Lgr 11, dér denna intro-
duktionstext framst fokuserar pa de 6vergripande malen i kapitel 1 och 2 och de
enskilda 6vningarna fokuserar pa det centrala innehallet i olika amnen.

| utmaningen ger varje genomford dvning tio poéng till klassen. Ni far podng for max
tio 6vningar, totalt 100 poang, men far saklart géra hur manga ovningar ni vill bade
under och efter P4 egna ben-utmaningen!

HUR DU ANVANDER MATERIALET

P& egna ben handlar om miljo, hélsa och trafiksakerhet. Syftet &r att ldagga en grund
for sunda motions- och resvanor och skapa forutsattningar fér medvetna stéllnings-
taganden i frdga om livsstil och framtid.

Ovningarna tar olika I&ng tid men oftast en till tvd timmar. | Iararhandledningen till
varje 6vning star vilka forberedelser som kravs och vilket material som behdvs. En del
ovningar kréver tillhérande faktablad som kan laddas hem fran hemsidan pa samma
sida som ovningarna.

| ldrarhandledningen till en 6vning finner du ocksa vilka kursplaner och vilket centralt
innehall som Gvningen beror.

v [ —
"5 KOMMER gy i
2R TP
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KOPPLING TILL LAROPLAN

SKOLANS VARDEGRUND OCH UPPDRAG

P& egna ben-materialet handlar om att finna sin plats i en global vérld och skapa
forutsdttningar for ett medvetet férhdliningsdtt betréiffande resvanor, trafiksékerhet,
hdlsa och miljs. Arbetet med 6vningarna skapar nyfikenhet och férstdelse for den
egna ndrmiljén och Iggger grunden for ett framtida deltagande medborgarskap.

| laroplanens kapitel 1, under rubriken Skolans uppdrag, tydliggors vikten av évergrip-
ande forstaelse for komplexa samband och vart samhalles uppbyggnad. Eleven ska

goras redo att verka i och paverka vart samhalle i framtiden och for att géra detta kravs
inte enbart kunskap, utan formaga att kritiskt granska information, gora stallningstag-
anden och analyser utifrdn de varderingar och erfarenheter som eleven bar med sig.

UTDRAG UR LAROPLAN FOR GRUNDSKOLAN, FORSKOLE-
KLASS OCH FRITIDSHEMMET 2011

Skolan har i uppdrag att dverféra grundldggande varden och framja elevernas
larande for att darigenom forbereda dem for att leva och verka i samhallet.
Skolan ska férmedla de mer bestdandiga kunskaper som utgér den gemen-
samma referensram alla i samhallet behover. Eleverna ska kunna orientera
sig i en komplex verklighet, med ett stort informationsfldde och en snabb for-
andringstakt. Studiefardigheter och metoder att tillagna sig och anvanda ny
kunskap blir darfor viktiga. Det ar ocksa nédvandigt att eleverna utvecklar sin
formaga att kritiskt granska fakta och forhallanden och att inse konsekvenserna
av olika alternativ.

Skolans uppdrag, stycke 2 (sid 9)

En viktig uppgift for skolan &r att ge dverblick och sammanhang. Skolan ska
stimulera elevernas kreativitet, nyfikenhet och sjédlvfortroende samt vilja till att
préva egna idéer och 16sa problem. Eleverna ska fa maojlighet att ta initiativ
och ansvar samt utveckla sin formaga att arbeta saval sjélvstandigt som
tillsammans med andra. Skolan ska darigenom bidra till att eleverna
utvecklar ett forhaliningssatt som framjar entreprendrskap.

Skolans uppdrag, stycke 5 (sid 9)
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OVERGRIPANDE MAL AMNESOVERGRIPANDE

ARBETE
P& egna ben-materialet innehdller Gvningar dér eleverna far behandla konkreta

problem, undersékningar, stéliningstaganden, analyser och dmnesdvergripande Manga uppgifter i P4 egna

ben ar amnesovergripande.

uppgifter. Enligt l&roplanen, kap 2.2
: Kunskaper, skall arbetet
NURMEB OCH VARDEN organiseras och genomforas
© sdatt eleven far mojlighet att
P& egna ben-materialet bidrar till att uppfylla foljande mal: : arbeta amnesdvergripande.

Skolans mdl dr att varje elev

o visar respekt for och omsorg om savél narmiljon som miljén i ett
vidare perspektiv

Lgr 11, kap 2.1 Normer och varden, s. 12

KUNSKAPER

P& egna ben-materialet bidrar till att uppfylla féljande mal:
Skolan ska ansvara fér att varje elev efter genomgdngen grundskola

e kan anvanda det svenska spraket i tal och skrift pa ett rikt och nyanserat satt
e kan anvanda sig av matematiskt tankande for vidare studier och i vardagslivet

» kan anvanda kunskaper fran de naturvetenskapliga, tekniska, samhallsveten-
skapliga, humanistiska och estetiska kunskapsomradena for vidare studier, i
samhallsliv och vardagsliv

e kan |I6sa problem och omsétta idéer i handling pa ett kreativt satt

e kan lara, utforska och arbeta bade sjélvstdandigt och tillsammans med andra
och kanna tillit till sin egen férmaga

e kan anvanda sig av ett kritiskt tankande och sjalvstandigt formulera stand-
punkter grundade pa kunskaper och etiska 6vervaganden

e har fatt kunskaper om samhaéllets lagar och normer, manskliga rattigheter och
demokratiska varderingar i skolan och i samhéllet

o har fatt kunskaper om foérutsattningarna for en god miljé och en hallbar utveckling

* har fatt kunskaper om och forstaelse fér den egna livsstilens betydelse for
h&lsan, miljon och samhallet

Lgr 1, kap 2.2 Kunskaper, s. 13
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TEMAN

TRAFIKSAKERHET

Att bli medveten om faror och att identifiera den s&dkraste skolvdgen &r viktigt i starten av Pa egna ben. |
trafiksdkerhetsdvningarna far eleverna kunskaper om sakerhet, regler och lagar i samhéllet. De far ocksa
mojlighet att reflektera 6ver sina egna och andras val, och hur det paverkar sékerheten i trafiken. Alla elever
bor genomfora dvningen “Startdvning”. Om klassen varit med i utmaningen tidigare finns istallet "Kamrater-
nas skolvdg” som arbetar vidare med sdkerheten pa vag till skolan.

Med miljédvningarna ges eleverna mojlighet att reflektera dver hur de sjélva tar sig till skolan, kompisar och
aktiviteter. De far ocksa fundera kring hur deras val paverkar miljon. En del av 6vningarna innebar att de far
slipa sina argument om val av fardsétt, badde idag och imorgon. Ovningarna och faktabladen pa temat miljé
utgor en bas for arbetet med trafikens miljopaverkan och far i P4 egna ben, genom utmaningen, en direkt
koppling till de val vi gor i vardagen.

Vara vardagsvanor &r av avgorande betydelse for vart vélbefinnande. Att inte bli skjutsad i bil, utan att istéllet
ga eller cykla kortare strackor, &r valdigt positivt for halsan — och vi vet att vanor grundas i unga ar. Tanken
med hélsodvningarna &r att tydliggéra hur man genom férandrade resvanor kan fa en battre halsa. Kombi-
nationen mellan utmaningen och héalsodvningarna ger en direkt koppling mellan skolarbetet och beteenden
i vardagen.

HALLBAR UTVECKLING

| det har temat arbetar vi for att forsta hur vara rese- och konsumtionsvanor paverkar bade oss sjédlva, men
aven manniskor och miljo i hela varlden. Hallbarhet ar en central del i undervisningen i skolan idag, och
dvningarna inom detta tema knyter samman elevernas resvanor med aspekterna ekonomisk, ekologisk
och social hallbarhet.

OVERGRIPANDE

Elever som inte léangre vill skjutsas, utan cykla och ga i P& egna ben kan behdva argumentera bade med féraldrar,
andra vuxna och kompisar. | de 6vergripande 6vningarna kan de fa hjélp att forklara vad de vill och varfor.
Har integreras de tre omradena miljo, trafiksakerhet och halsa. Gemensamt for dessa Gvningar ar att eleverna
ges mojlighet till reflektion kring sina egna och andras aktiva val.
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PRESENTATION AV OVNINGARNA

TRAFIKSAKERHET

Startévning

Kartldagger varje elevs skolvag och vagval. Faror och fardsatt identifieras.

Kamraternas skolvdg

Eleverna upptacker nya delar av sin stad/tatort, studerar trafikmiljon och tranar pa att
lasa karta.

Trafikmarken

Vad betyder egentligen alla trafikméarken och varfér finns det olika sorter? Eleverna tranas
att forklara vad olika symboler betyder i trafikmiljon.

Hastighet och stoppstracka

Eleverna far insikt om fartens betydelse for stoppstrackan och trafiksakerheten nar de gar,
springer och cyklar.

Agget

Cykelhjalm behdvs for att skydda huvudet vid cykling. Eleverna tillverkar en skyddsutrust-
ning till ett &gg som presenteras, testas och utvarderas.

Reflex

Ovningen ger eleverna insikt om reflexens betydelse i mérker, hur den bést placeras samt
att bade alder och utformning &r viktig for dess funktion.

Varderings6vning om trafiksékerhet

Diskussioner, reflektioner och stéliningstaganden kring bl.a. hjalm, cykel och hastighet.

Laga en punktering

Att ta hand om sin cykel &r en del av trafiksdkerhetsarbetet. | denna 6vning lér sig elever-
na att laga en punktering.

Koldioxidutslapp

Matematik kombineras med miljokunskap i en 6vning som gor det mgjligt for eleverna att
forsta att deras egna val har betydelse

Varderingsévning om miljo

Diskussion, reflektion och stéllningstagande kring bl.a. kollektivtrafik, skjutsning och
klimat

Vilket fordon ska man valja?

Eleverna far en 6verskadlig bild av olika fordons betydelse for koldioxidutslappen och den
samlade globala klimatpaverkan

Forsta och forklara vaxthuseffekten

Eleverna studerar i grupp och diskuterar texter om klimatférandring. Darefter férmedlas
den nyvunna kunskapen till 6vriga klasskamrater.

Hur mar du?

| diskussioner om sémn, kost och motion far eleverna sjélva reflektera 6ver sin hélsa
under utmaningsveckorna.

Jonna, Jens och jag

Vad behdver egentligen en kropp for att ma bra? Eleverna far i grupper férdjupa sig i
sédmn, mat och motion utifran Jonnas och Jens liv samt skriva ner rad till dem

Varderingsdvning om hélsa

Diskussioner och reflektioner kring bl.a. motion, ljud och sjélvfértroende.
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PRESENTATION AV OVNINGARNA

HALLBAR UTVECKLING

Introduktion till begreppet hallbar utveckling. Ovningens syfte &r att visa hur ekonomisk,

Vart k ifran? K g " .
art kommer varorna fran ekologisk och social hallbarhet hanger ihop.

Vart ekologiska fotavtryck Ovning dér eleverna far ldra sig om olika lénders anvdndning av jordens resurser.

Ovning dar eleverna fér lara sig var olika beslut tas och hur makten att féréndra &r férdelad

" S T
Vem bestdmmer egentligen? pa manga nivaer. Ovningen ger en dversikt av hur Sverige som demokrati ar uppbyggd.

Ovning dér eleverna far ta stallning till pdstdenden runt hallbar utveckling, formulera stall-

Kritiskt tdnkande ningstaganden och reflektera.

Mindmap-6vning dar eleverna arbetar med att formulera problem och finna I16sningar,

Problemlésnin fap a ;
9 utifran temat hallbar utveckling.

Projektarbete dér eleverna far i uppdrag att ge forslag till 16sning av ett hallbarhetsrelate-

Hallbar utveckling pa skolan ) . .
9p rat problem i deras ndromrade.

OVERGRIPANDE

| ett stérre temaarbete producerar eleverna ett paverkansmaterial for att motivera andra

A i o B . )
tt motivera andra att ga eller cykla mer. Det kan vara t.ex. radioprogram, affisch, faktablad, film eller saga.

Eleverna diskuterar och reflekterar 6ver vad de sjélva kan gora fér var gemensamma miljé

- 5o
Vad kan jag gora? och den egna hélsan.
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PRESENTATION AV FAKTABLAD

| faktabladen har vi sammanstallt faktatexter inom miljo, halsa och teknik. Samtliga faktablad gar att skriva ut och
spara ner fran www.paegnaben.se

Faktablad

Hallbarhets-

Beskrivning

Hur vi lever i dag har stor betydelse for hur varlden kommer att se ut
i framtiden. Hur kan vi fa jordens resurser att racka i framtiden? Maste

Kopplat till 6vning

Miljé: Forsta och forklara vaxthuseffekten,
Koldioxidutsldapp

Hallbar utveckling: Vart kommer varorna
ifrdn? Vart ekologiska fotavtryck, Problem-

D manniskan lara sig att leva i harmoni med naturen? 16sning, Hallbar utveckling pa skolan
Overgripande: Att motivera andra, Vad
kan jag gora?

Miljé: Forsta och forklara vaxthuseffekten,
Vad &r véxthuseffekten? Nér solen lyser pa jorden blir det varmt. Runt | Koldioxidutslapp, Vilka fordon ska
Vaxthuseffekten jorden finns sarskilda gaser som hindrar en del av virmen fran att man vélja?
férsvinna ut i rymden igen. Bvergripande: Att motivera andra, Vad
kan jag gora?
T . " . L aq Milj6: Forsta och forklara vaxthuseffekten,
Koldioxid Koldioxid ar en vaxthusgas och en forutsattning for livet pa jorden. Koldioxidutslapp, Vilka fordon ska

Men fér mycket av det goda leder till ett férandrat klimat.

man valja?

Marknédra ozon

Markné&ra ozon bildas genom att solen lyser pa vissa gaser som kom-
mer fran trafiken. Ozon &r en giftig gas och &r skadlig fér méanniskor,
djur och vaxter.

Mijé: Forsta och forklara vaxthuseffekten

Kvaveoxider

Kvéveoxider &r gaser som finns naturligt i mindre méngd pa jorden.
Men nar manniskor anvander kol, olja och naturgas for att kora bil eller
varma vara hus bildas fér mycket kvéveoxider och skog och sjoar

blir férsurade.

Overgripande: Att motivera andra

Partiklar

| stora stdder finns det mer partiklar an pa landet. Det beror pa att det
ar mycket trafik och luften star nédstan still mellan husen. Partiklarna &r
osynliga men farliga for halsan.

Halsa: Varderingsévning om halsa
Overgripande: Att motivera andra

Hallbara transporter

Hur kan vi kunna resa och transportera varor men anda paverka
miljon sa lite som majligt? Skolans transporter tas som exempel.

Hallbar utveckling: Vart kommer varorna
ifran? Vilka fordon ska man valja?
C)vergripande: Att motivera andra, Vad
kan jag gora?

Extremt vader i

Vadret i Goteborg kommer férandras eftersom jordens klimat @ndras.
Att klimatet &ndras beror till stor del pa hur vi méanniskor lever

Miljé: Forsta och forklara vaxthuseffekten,
Koldioxidutslapp,

Géteborg och verkar. Ove_rgrip:inde: Att motivera andra, Vad
kan jag gora?

Motion Varfor behdver Iiroppenorora pa sig? Har finns fakta om \(ad som hander Hailsa: Hur mér du? Jonna, Jens och jag
med kroppen nar den far motion och hur man ska motionera.
Vad behdver vi for mat for att ma bra? Nar man blir sugen pa nagot ar

Mat det inte alls sakert att det &r just det som kroppen behover. Har ar en | Halsa: Hur mar du? Jonna, Jens och jag
vagledning till vad vi bor valja.
Varfor sover man och vad hander nar man sover? Man vet egentligen

Somn inte varfor manniskor sover, men man vet att det hander mycket i Halsa: Hur mar du? Jonna, Jens och jag
kroppen under sémnen.
For att alla trafikanter ska kunna samsas i trafiken och undvika olyckor

Cykelregler finns det trafikregler. Har presenteras nagra trafikregler som &ar extra

bra att kdnna till ndr man cyklar.

Hur du tar hand om
din cykel

Hur cykeln ska tas om hand och vad som krévs av den.

Trafiksdkerhet: Laga en punktering
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JONNA, JENS OCH JAG . NIBEHOVER

* Papper och pennor
© o Bladderblock

e 2 spannpapp — med siluetten
© avtva kroppar

Den hé&r 6vningen syftar till att eleverna ska fa en uppfattning om vad kroppen
behdver for att den ska ma bra.

Rita ut silhuetter av tva kroppar pa papper och satt upp i klassrummet. Presentera
kropparna som Jens och Jonna som har borjat i er klass. De &r tvillingar lika gamla
som eleverna i klassen.

: e Férgkritor/pennor

:  FAKTABLAD TILL
Jag heter Jonna. Vi har precis flyttat hit fran Sodertélje och ska borja i den har OUNINGEN
klassen. Jag har en kanin som jag har tagit med mig hit. Den heter Svarten for :
den ar alldeles kolsvart. Jag gillar att chatta, spela dataspel och se pa TV. Jag L+ S6mn
brukar sitta uppe ratt lange pa kvéllarna. Pappa sdger god natt och sedan fort- * Mat
sétter jag att spela pa mitt rum fast han inte marker det. Jag ar ingen morgon- © + Motion

manniska sa jag hinner oftast inte att &ta frukost. Mitt basta @mne &r bild for jag
ar bra pa att rita. Mitt sémsta @mne ar gymnastik for jag tycker det ar jobbigt
och dessutom har jag nastan alltid gldmt mina gympaklader.

Jag heter Jens och &r Jonnas brorsa. Jag tycker det ska bli kul att borja i den
har skolan for jag gillade inte min gamla. Jag spelar handboll, hockey och
innebandy. Jag har hort att det finns ett bra handbollslag har och darfér tanker
jag ga in for handbollstraningen. Jag trénar en gang om dagen. Det blir lite
stressigt ibland men det &r kul ocksa. Jag har svart att sitta still och vill ibland
vara igang hela tiden. Mamma brukar saga att jag aldrig & hemma och det har
hon lite ratt i for pa eftermiddagarna &r det alltid tréning och pa helgerna ar det
matcher. Jag brukar fa pengar av pappa sa jag kan kdpa mig en korv eller en
hamburgare mellan traningarna nar jag inte hinner hem och &ta. Min favorit &ar
en 150-grammare med extra pommes frites.

Skriv ut och satt upp texterna om Jens och Jonna vid respektive figur. Bérja med att
diskutera med eleverna:

e Hur tror ni att Jens och Jonna mar?
* Vad ar det som &r bra med deras liv?
* Vad ar det som inte verkar vara sa bra med deras liv?

Lat diskussionen fa ta tid och 13t eleverna komma med tankar och funderingar kring
Jens och Jonna. Stimulera diskussionen genom att stélla 6ppna foljdfragor kring vad
eleverna tror.

» Vad tror ni att en kropp behdver for att ma bra?

Lat eleverna fundera enskilt en liten stund forst innan de under 5-10 minuter
diskuterar fragan i grupper om fyra elever. Samla darefter alla elevernas forslag pa
ett bladderblock med rubriken Behov.

Dela in eleverna i tva grupper. En grupp arbetar med Jens och en med Jonna. Dela
in varje grupp i mindre grupper sa att det finns smagrupper som tar hand om de be-
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hov som eleverna foreslagit. En grupp tar hand om mat (kanske uppdelat pa protein,
kolhydrater, fett), en om sémn, en om motion osv. Ge grupperna informationen nedan.

EN VANLIG DAG FOR JONNA
Mat
Frukost Ett glas juice
Mellanmal Inget
Skollunch Tva kndckemackor med smor, ett glas mjolk, en halv potatis, en klick skinksas
Mellanmal En macka med ost och smor
Middag Korv, snabbmakaroner och ketchup
Kvallsmat En macka med ost och smér
Sémn Ca 6 timmar
Motion Mycket lite
EN VANLIG DAG FOR JENS
Mat
Frukost Havregrynsgrot, socker och mjélk, macka med ost och smor
Mellanmal Inget
Skollunch Fyra potatis, mycket skinksas, 3 glas mjolk, tvd kndckemackor med smér
Mellanmal Inget
Middag Hamburgare med pommes frites
Kvallsmat Fyra mackor med ost
Sémn Ca 8 timmar
Motion Hard tréning ca 2 timmar om dagen

De frdgor som grupperna kan arbeta med &r:

» Far Jens/Jonna tillrackligt med ? (t.ex. sbmn, motion, kolhydrater)
» Pa vilket sétt skulle Jens/Jonna beh6va &ndra sina vanor néar det géller
?
» Vilka delar av kroppen mar bra av ?
* Varfor behdver kroppen ?
e Vad hander om kroppen inte far ?

De elever som &r klara i grupperna far rita lungor, hjarta, hjdrna, lever, njure osv pa
papper och fasta med haftmassa pa sin person, Jens eller Jonna.
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TVARGRUPPSREDOVISNINGAR

Na&r alla smagrupperna har arbetat fardigt med sin uppgift far de tréffa den andra
gruppen som har samma uppgift som de (en grupp arbetar ju t.ex. med Jens s6mn
och en grupp med Jonnas somn.) Gruppernas uppgift blir att beratta for varandra
vad de kommit fram till och se om den andra gruppen hittat ndgot som de kan ldgga
till eller ha nytta av.

Nar alla smagrupperna har gjort dessa tvarredovisningar ska grupperna pa sin
respektive person (Jens/Jonna) markera vilka delar av kroppen som mar bra av
det de arbetat med (t.ex. somn, protein, motion osv.)

De ska ocksa skriva skyltar med goda rad till sin person. Skyltarna ska klippas ut
och fastas runt personen.

Nar alla grupper ar fardiga sa samlas vid figurerna och 1at smagrupperna redovisa
det de kommit fram till att en ménniska behover. Diskutera hur Jens och Jonna kan
andra sina vanor eller om de redan har bra vanor.

» Vilka rad tror eleverna att det blir 1att for Jens och Jonna att folja?
» Vilka rad blir svara att félja?
* Vilka rad kan gélla for bada?

Diskutera ocksa om eleverna tror att det finns manga manniskor i deras alder som
liknar Jens/Jonna.

Som avslutning pa évningen sa &ar det viktigt att eleverna far reflektera 6ver sina
egna liv. Vilka av raden till Jonna och Jens galler dem sjalva som personer. Lat dem
skriva en avslutande uppsats dar de berattar om sina egna vanor i relation till det de
lart sig.

Ta hjalp av faktabladen; sémn, motion och mat.

LARARHANDLEDNING 3/4
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JONNA, JENS OCH JAG
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CENTRALT INNEHALL I AMNEN AK 4-6 (LGR 11)

| denna 6vning ser vi mojlighet att arbeta mot foljande mal och
centralt innehall for ak 4—6. Texterna fran Lgr 11 redovisas i sin
helhet &ven om arbetet bara syftar till del av den.

4

Bild
¢ Kommunicera med bilder for att uttrycka budskap.

» Skapa bilder med digitala och hantverksmassiga
tekniker och verktyg samt med olika material.

» Undersoka och presentera olika @mnesomraden
med bilder.

Centralt innehdll:
¢ Framstallning av ber&ttande och informativa bilder,
till exempel serier och illustrationer till text.

o ,&teranvéndning av bilder i eget bildskapande, till
exempel i collage och bildmontage.

Idrott och hélsa
* Forebygga risker vid fysisk aktivitet samt hantera nod-
situationer pa land och i vatten.

Centralt innehdll:

* Ord och begrepp fér och samtal om upplevelser av olika
fysiska aktiviteter och traningsformer, levnadsvanor,
kroppsuppfattning och sjalvbild.

Biologi

* Anvéanda kunskaper i biologi for att granska informa-
tion, kommunicera och ta stéllning i frdgor som ror
hélsa, naturbruk och ekologisk hallbarhet.

¢ Anvénda biologins begrepp, modeller och teorier for
att beskriva och forklara biologiska samband i mann-
iskokroppen, naturen och samhallet.

Centralt innehdll:

» Hur den psykiska och fysiska hélsan paverkas av
somn, kost, motion, sociala relationer och beroende-
framkallande medel. Nagra vanliga sjukdomar och hur
de kan férebyggas och behandlas.

¢ Manniskans organsystem. Organens namn, utseende,
placering, funktion och samverkan.

¢ Tolkning och granskning av information med koppling
till biologi, till exempel i faktatexter och tidningsartiklar.

<
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¢ Kemi

e Anvénda kunskaper i kemi for att granska information,
kommunicera och ta stéllning i frdgor som ror energi,
miljo, hdlsa och samhalle.

¢ Anvénda kemins begrepp, modeller och teorier for att
beskriva och forklara kemiska samband i samhallet,
naturen och inuti manniskan.

Centralt innehdll:

» Matens innehall och ndringsamnenas betydelse for
halsan. Historiska och nutida metoder for att forldanga
matens hallbarhet.

Religionskunskap
» Reflektera 6ver livsfragor och sin egen och
andras identitet.

Centralt innehdll:
» Fragor om vad ett bra liv kan vara och vad det kan
innebaéra att gora gott.

Svenska och svenska som andrasprak
e Formulera sig och kommunicera i tal och skrift.

» Soka information fran olika kéllor och vérdera dessa.

Centralt innehdll:

o L&sstrategier for att forsta och tolka texter fran olika
medier samt for att urskilja texters budskap, bade det
uttalade och sadant som star mellan raderna.

¢ Att argumentera i olika samtalssituationer
och beslutsprocesser.

¢ Muntliga presentationer och muntligt beréttande for
olika mottagare, om @mnen hamtade fran vardag
och skola. Stodord, bilder och digitala medier som
hjdlpmedel for att planera och genomféra en muntlig
presentation.
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€INA KAMRATERNAS SKOLVAG
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KAMRATERNAS SKOLVAG . NIBEHOVER

: e Cyklar
Den har évningen ar till for att aktualisera elevernas trafiksakerhetstankande och : Y ,
.. . o . . . .. . * Tavelkritor
gora dem uppmarksamma pa platser i trafiken dar de behdver vara extra uppmark- : Mattband
. o Mattban

samma. Samtidigt ar det en kartdvning som trénar eleverna i att hitta runt skolan. :
. e Tidtagarur

Alla klasser som deltar i P4 egna ben bér genomfora trafiksékerhetsévningen . ¢ Karta och flygfoto pa
— Startévning. Har man deltagit tidigare i Pa egna ben eller vill arbeta mer med : vaggen eller pé OH &ver

trafiksakerhetsfrdgorna kan man géra foljande évning. naromradet (finns att skriva
ut fran www.eniro.se eller

Dela in eleverna i par som helst bor nara varandra. Satt inop paren till grupper om wwwhitta.se)

fyra elever. Paren bor bo at olika hall fran skolan. Lat dem satta sig tillsammans och
rita ut alla fyras véag till skolan pa var sin karta sa alla har allas vagar utritade. Lat dem
sedan tva och tva ga hela eller delar av de tva andra kamraternas skolvag/ar.

* Karta i A4 format till varje
© grupp

Deras uppgift blir att observera trafiksituationer och markera stéllen de tycker att

kamraten ska vara extra uppmarksam pa. Det kan till exempel vara stallen dar det
|att skulle kunna h&nda olyckor och stéllen som kanske &r extra trevliga, alternativ
som kamraterna skulle kunna valja, trafikméarken de inte forstar osv.

Né&r de kommer tillbaka till skolan jamfors deras observationer med hur det andra
paret upplever sin skolvdg. Uppgiften blir da att diskutera trafik utifrdn de
egna skolvagarna.

Som avslutning later ni grupperna redovisa sina tankar och diskussioner vid en
stor karta i klassrummet infor dvriga elever.

CENTRALT INNEHALL | AMNEN AK 4-6 (LGR 11)

Geografi

e Gora geografiska analyser av omvarlden och vérdera
resultaten med hjalp av kartor och andra geografiska
kallor, teorier, metoder och tekniker.

| denna Gvning ser vi mgjlighet att arbeta mot féljande mal och
centralt innehall for a4k 4—6. Texterna fran Lgr 11 redovisas i sin
helhet &ven om arbetet bara syftar till delar av dem.

Centralt innehdll:
e Kartan och dess uppbyggnad med farger, symboler

@ Idrott och hélsa
e Forebygga risker vid fysisk aktivitet samt hantera n6d- i )
och skala. Topografiska och tematiska kartor.

situationer pa land och i vatten.
e Centrala ord och begrepp som behdvs for att kunna
|ésa, skriva och samtala om geografi.

Centralt innehdll:
e Att orientera i den narliggande natur-och utemiljon
med hjélp av kartor. Kartors uppbyggnad och symboler.

e Sdkerhet och hansynstagande vid traning, lek, spel,
idrott, natur- och utevistelser.

ii\ Svenska och svenska som andrasprak
e Formulera sig och kommunicera i tal och skrift.

Centralt innehdll:

¢ Muntliga presentationer och muntligt berattande
for olika mottagare, om @mnen hamtade fran vardag
och skola. Stédord, bilder och digitala medier som
hjalpmedel for att planera och genomféra en
muntlig presentation.
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KLASSENS MILIOMANUAL
ﬁ?p’ LARARHANDLEDNING 1/2

NI BEHOVER

¢ Pennor
e Papper

¢ Eventuellt mobilkamera
eller digitalkamera

TIPS!

* Samla alla handlingar i ett
hé&fte som eleverna kan
behalla, som blir deras
gemensamma miljédmanual.

Uppdraget handlar om att eleverna gemensamt ska ta fram en miljomanual for klassen.
Bra 6vningar att ha gjort innan ni tar er an uppdraget:

» Hallbar utveckling — vart ekologiska fotavtryck
e Miljo - Varderingsdvning

Bra faktablad att ha till hands som stod till eleverna ar:

* Hallbarhetsbegreppet

MILJOVANLIGA HANDLINGAR

Dela in klassen i mindre grupper.

Lat eleverna i grupper komma fram till vad som &r typiska miljovénliga saker som
eleverna kan gora i vardagen. De ska komma pa mellan tva och tre handlingar per
grupp. Forklara att de ska rita och forklara dessa handlingar pa att satt sa att andra
kan lara sig av dem.

Exempel pa vardagshandlingar kan vara att sténga av ljuset, att slanga skrap i pappers-
korgen, att cykla och att inte sldnga mat. Det ska vara saker som eleverna sjalva kan
gora i sin vardag.

Du och eleverna kan vélja olika sétt att forklara handlingarna;

Digitalt fotografi. Om ni har tillgang till mobiltelefon med kamera eller digitalkamera
kan eleverna sjalva posera och fotografera de miljévéanliga handlingarna. Eleverna
kan antingen gdra det under lektionen eller under dagen, om de till exempel vill
fotografera pa olika platser pa skolan.

Teckna en beskrivning av handlingarna. De kan antingen teckna en person som
gor handlingarna, eller pa andra satt med pilar och férklarande text skriva vad det
ar for handling.



gﬂw UPPDRAG:

A KLASSENS MILIOMANUAL
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CENTRALT INNEHALL I AMNEN AK 4-6 (LGR 11)

| denna 6vning ser vi mojlighet att arbeta mot foljande mal och @ Geografi
centralt innehall for 4k 4—6. Texterna fran Lgr 11 redovisas i sin Miljé, ménniskor och hdllbarhetsfrdgor
helhet dven om arbetet bara syftar till del av den. * Hur val och prioriteringar i vardagen kan paverka
miljén och bidra till en hallbar utveckling.

’ Bild

Bildframstdllmning - /‘ Hem och konsumentkunskap

» Framstallning av berattande och informativa bilder, W Milj6 och livsstil

till exempel serier och illustrationer till text. ¢ Val och anvandning av varor och tjanster som anvands

« Bildframstalining genom teckning, maleri, i hemmet och hur de pével’kar miljé och hélsa.

och fotografering. o Atervinning i hemmet och i ndromréadet och hur

Bildanalys den fungerar.

* Ord och begrepp for att kunna lasa, skriva och samtala
om bilders utformning och budskap.

Biologi
t!‘ Natur och samhdille
* Manniskans beroende av och paverkan pa naturen och
vad detta innebér for en hallbar utveckling. Ekosystem-
tjidnster, till exempel nedbrytning och rening av vatten
och luft.
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KOLDIOXIDUTSLAPP . NIBEHOVER

. . o . . © « Papper och pennor
Den negativa klimatpaverkan elevernas transporter ger kommer férmodligen att : PP P

minska under Pa egna ben. Det &r viktigt att de far en forstaelse for att deras val -+ Miniraknare

har betydelse for miljon. -+ Vag
* Karta
Be alla elever i klassen fundera 6ver hur 1angt de har till skolan. Ta hjalp av en karta.
Fyll i alla elevernas strackor pa tavlan sa att alla kan folja med. :  FAKTABLAD TILL
» Rakna tillsammans i klassen ut hur manga kilometer ni gar, cyklar eller dker : OUNINGEN
kollektivt under en utmaningsvecka om man lagger ihop alla elevers strackor o Vixthuseffekten
fram och tillbaka till skolan. "« Koldioxid
» Berétta for eleverna att ni ska anvdnda den strackan som utgangspunkt » Hallbarhetsbegreppet
for matematikdvningar. . * Extremt vader i Géteborg

Placera eleverna i grupper om tre elever dar eleverna i gruppen ligger pad ungefar
samma niva. De ska helst ha tillgang till en miniraknare var. Har ni inte tillgang till
det sa far varje grupp samsas om en miniréknare.

* Eleverna borjar med att rakna ut uppgift 1 individuellt och skriver ner hur
de tanker.

o Daérefter jamfor de sina svar i gruppen och férsoker komma fram till ett gemen-
samt svar som de ar dverens om. De ska kunna redovisa dels sina individuella
svar och dels ett gemensamt vilket innebér att de inte far prata med varandra
forran alla har kommit fram till ett individuellt svar. Betona att det ar processen
och diskussionerna som ar det viktiga.

» Diskutera uppgift 1innan ni gar vidare till uppgift 2.
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UPPGIFTER . REFERENSER

1. En normalstor bil slapper ut 0,2 kg koldioxid per kilometer (200 gram). Om ni i . 1. Se faktablad véxthuseffekten
klassen skulle ha akt bil i stéllet for att g, cykla och dka kollektivt under veckan: . 2. Se faktablad om koldioxid
Hur mycket koldioxid skulle bilarna slappt ut d&? Om du hinner kan du rékna ut . 3. Diskutera gérma i klassen
svaret i bade gram och i kg. © vad medel &r, och hur man

: kan rékna ut det. Rakna

2. Tank er att ni gar i skolan ungefar 35 veckor pa ett ar. Hur mycket koldioxid ©  sedan tillsammans i klassen

skulle bilarna slappt ut d&? Om du hinner kan du rdkna ut hur mycket det blir i - uthurlangt nii medeltal

har gatt per person under

genomsnitt for varje elev i klassen.
en vecka.

Diskutera elevernas resultat pa ovanstaende uppgifter i helklass. Lat eleverna i grupp-
erna sedan diskutera foljande fradga: Vad tror ni koldioxid &r fér nagot och vad har
koldioxid fér betydelse?

Samla elevernas svar pa ett bladderblock eller pa tavlan och diskutera vad de vet
och vad de behover ta reda pa mer om. Lat dem sedan under lektionen s6ka svar
pa de frdgor som kommit upp.

Samla och strukturera elevernas nyvunna kunskaper pa tavlan. Diskutera och forklara
vad koldioxid &r och se till att alla elever forstar att:

* Koldioxid ar en del av luften och ska finnas dar.

Koldioxid kommer ut ur din mun nér du andas.
» Vaxter behover koldioxid.
* FOr mycket koldioxid i luften &r inte bra.

* For mycket koldioxid i luften gor att mer solvarme stannar kvar runt
jorden (vaxthuseffekten).

Koldioxid okar i luften till exempel nér man andas, eldar brasa, kor
bensin- eller dieselbil.

Be eleverna ater sétta sig i grupper om tre elever. Gér gérna om grupperna om ni
tycker att eleverna behéver nya kamrater att diskutera med. De ska aterigen fa en
chans att tdnka sjalva forst innan gruppen diskuterar.

| Sverige slapper vi i genomsnitt ut 6,2 ton koldioxid per ar och person. Vi i Sverige
behover minska vara koldioxidutsléapp med 75 % for att nd de mal FN har satt upp?.

3. Det finns ungefér 9 miljoner ménniskor i Sverige. Om alla minskade sina bilresor
med kilometer i veckan: (bestdm en siffra har utifrdn klassens medelstracka®)
Hur mycket mindre koldioxid skulle slappas ut da pa en vecka/pa ett &r? Om du
hinner s@ férs6k komma pa fler saker som du och din familj skulle kunna géra
for att nd FN:s mdi.

4. Racker det om alla i Sverige minskade sitt resande sa mycket? Hur mycket mer/
mindre &n det ni gjort under utmaningen skulle behévas? Om du hinner sg férsék
ta reda pd ndgra andra Idnders koldioxidutslépp per person och dr.

Avsluta 6vningen med en gemensam diskussion dér elevernas tankar och erfaren-
heter tas till vara. Kombinera garna évningen med faktatexterna om koldioxid
och véaxthuseffekten.



MILIO:

KOLDIOXIDUTSLAPP

LARARHANDLEDNING 3/3

CENTRALT INNEHALL I AMNEN AK 4-6 (LGR 11)

| denna Gvning ser vi mgjlighet att arbeta mot féljande mal och
centralt innehall for ak 4—6. Texterna fran Lgr 11 redovisas i sin
helhet &ven om arbetet bara syftar till delar av dem.

A
||

Hem och konsumentkunskap
« Vardera val och handlingar i hemmet och som konsu-
ment samt utifran perspektivet hallbar utveckling.

Centralt innehdll:
« Val och anvadndning av varor och tjanster som anvands
i hemmet och hur de paverkar miljo och halsa.

Matematik
¢ Formulera och 18sa problem med hjélp av matematik
samt vardera valda strategier och metoder.

« Vélja och anvédnda lampliga matematiska metoder for
att gora berdkningar och I6sa rutinuppgifter.

» Fora och félja matematiska resonemang.

* Anvanda matematikens uttrycksformer for att samtala
om, argumentera och redogora for fragestaliningar,
berdkningar och slutsatser.

Centralt innehdll:
» Tal i brdk- och decimalform och deras anvandning i
vardagliga situationer.

» Tal i procentform och deras samband med tal i brak-
och decimalform.

« Centrala metoder for berdkningar med naturliga tal
och enkla tal i decimalform vid 6verslagsrakning,
huvudrakning samt vid berakningar med skriftliga
metoder och minirdknare.

¢ Rimlighetsbeddmning vid uppskattningar och berak-
ningar i vardagliga situationer.

» Matematisk formulering av fragestaliningar utifran
vardagliga situationer.

Biologi

* Anvanda kunskaper i biologi for att granska informa-
tion, kommunicera och ta stéllning i frdgor som ror
hélsa, naturbruk och ekologisk hallbarhet.

Centralt innehdll:

» Maénniskans beroende av och paverkan pa naturen och
vad detta innebér for en hallbar utveckling.

@.-

S

i

Fysik

* Anvéanda kunskaper i fysik for att granska information,
kommunicera och ta stélining i fragor som rér energi,
teknik, miljé och samhaélle.

Centralt innehdill:

» Energins of6rstorbarhet och flode, olika typer av energi-
kéllor och deras paverkan pa miljén samt energianvand-
ningen i samhaéllet.

Kemi

* Anvénda kunskaper i kemi for att granska information,
kommunicera och ta stéllning i frdgor som ror energi,
miljo, hdlsa och samhalle.

Centralt innehdll:
» Fossila och férnybara branslen. Deras betydelse for
energianvandning och paverkan pa klimatet.

Geografi

¢ Analysera hur naturens egna processer och mannisk-
ors verksamheter formar och férandrar livsmiljoer
i olika delar av varlden.

» Vérdera I6sningar pa olika miljé- och utvecklingsfragor
utifrdn évervdganden kring etik och hallbar utveckling.

Centralt innehdll:

» Hur val och prioriteringar i vardagen kan paverka
miljon och bidra till en hallbar utveckling.

Svenska och svenska som andrasprak
» Formulera sig och kommunicera i tal och skrift.

Centralt innehdll:
» Att argumentera i olika samtalssituationer
och beslutsprocesser.

¢ Muntliga presentationer och muntligt berattande for
olika mottagare, om @mnen héamtade fran vardag
och skola.
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oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Karnkraftsolyckan i Tjernobyl ar varldens storsta
miljokatastrof.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Vi ar inte tillrackligt forberedda i Sverige for att hantera ett
storre oljeutslapp till havs.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Sverige ar bland de bésta i varlden pa att panta, vi
atervinner 1.5 miljarder burkar och flaskor per ar.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Att ersatta korta bilresor med att cykla eller ga ar ett bra
satt att undvika onodiga utslapp.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

| Sverige importerar vi nastan halften av all mat
vi ater.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Vi sorterar allt mer sopor i Sverige och darfor har antalet
soptippar minskat.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Det skulle vara omagjligt att framstalla tillrackligt mycket
elektricitet for att alla ska kunna kora elbil.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Det skulle kunna vara gratis att dka buss och sparvagn om
vi betalade mer i skatt.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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&?d ELEVBLAD 2/2

En anledning till arbetsloshet i Sverige ar att foretagen
flyttar fabrikerna till utlandet.

Att skovla skog ger en snabb ekonomisk vinst men ar da-
ligt i det [dnga loppet

2050 finns omkring nio miljarder manniskor
pa jorden.

Genom att ga och cykla oftare skulle vi bli friskare och
ma battre.
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Att hitta ett alternativ till o

viktigt.

KRITISKT TANKANDE N

Den har évningen handlar om att med utgangspunkt fran sig sjélv analysera och
tdnka kring vad som sédgs och skrivs om olika hallbarhetsproblem i samhallet.

Syftet ar att eleverna ska lara sig att forsta hur information fran olika medier kan
vinklas beroende pa vem som &r avsandare, samt formulera egna asikter. De far
dven Gva pa att sbka och sortera information fran internet.

Ovningen kréver tillgdng till datorer och internet

GENOMFORANDE

Eleverna arbetar tva och tva. Varje par far ett pastdende. De far arbeta med
pastdendet i 20 minuter.

De ska hitta en kélla pa internet som talar for eller emot pastdendet, och komma
fram till ifall de sjalva tror att pastdendet stammer eller inte.

De ska sedan i korthet redogodra for klassen vad de har kommit fram till. Stall
fragorna till eleverna:

e Vad tdnker ni nar ni laser pastdendet?
e Haller ni med? Varfor? Varfor inte?

CENTRALT INNEHALL | AMNEN AK 4-6 (LGR 11)

Samhallskunskap

Denna 6vning utmanar eleverna att tanka sjalva nar de laser
A A Information och kommunikation

eller hor ett pastaende. Uppgiften berdr centralt innehall sam-
hallskunskap och svenska i lika hog grad, och kan anvéndas i

bada amnena. olika medier.

LARARHANDLEDNING 1/1

NI BEHOVER

Skriv ut lapparna med pasta-
enden. Klipp ut s@ manga att
eleverna kan arbeta tva och
tva med ett pastdende.
Ovningen kréver tillgang till
datorer och internet.

TILLFORLITLIG
INFORMATION?

Informera eleverna innan de
kor igang att det inte ar fragan
om att finna det absolut ratta
svaret, men att de noga skall
fundera igenom sina asikter
och férséka grunda det pa
nagot de anser vara tillforlitligt.
Diskutera vad ordet tillforlitligt
betyder med eleverna och vad
de kan gora for att hitta till-
forlitlig information pa nétet.

¢ Informationsspridning, reklam och opinionsbildning i

Svenska och svenska som andrasprak e Hur man urskiljer.pud‘skap, .E'avsnéinc:.iare c>f:h syfte i olika
i medier med ett kallkritiskt forhallningssatt.

Informationssékning och kdllkritik

* Informationssékning i nagra olika medier och kallor, till
exempel i uppslagsbdcker, genom intervjuer och via
sokmotorer pa Internet.

e Hur man jamfor kallor och prévar deras tillforlitlighet
med ett kallkritiskt forhallningssatt.
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AGGET . NIBEHOVER
T R, .. . . . |« Réa agg
Den har ovningen ar till for att gora eleverna uppmarksamma pa hastighetens och :

: .. R .. . . © « Diverse material att bygga
skyddsutrustningens betydelse for manniskors 6verlevnad i trafiken. : V99

med sasom frigolit, silkes-
papper, kartong, tejp, sndre

Eleverna far arbeta i grupper om 2-3 elever. Utmaningen lyder: Hur kan ni gora for och papper

att sldppa ett &gg fran taket utan att det gar sénder? © « Papper och penna
Innan de far borja arbeta praktiskt sa 1at dem fundera en stund enskilt kring fragan:
* Vad &ar det som avgor om dgget haller? Till exempel hastighet, skydds-
utrustning, hojd, vad det landar pa och sa vidare.

Lat dem i sina grupper diskutera och skriva ner vad de tror &r viktigt att tanka pa.
Samla upp alla gruppers tankar pa tavlan.

Lat eleverna uppfinna "skyddsutrustningar” i grupper om tre. Lat dem inte testa att
slappa agg till att bérja med utan 13t alla grupper gora fardigt forst. Innan ni testar
sa titta pa varje grupps I6sning och be dem forklara hur de tankt. Vardera lI6sningen
utifrdn svaren pa fragan: Vad &r det som avgér om dgget haller?

Diskutera med eleverna vilken utrustning de tror ar sékrast.

Testa sedan vilken som ar sdkrast. Om ni har tid och vill sa lat eleverna gora forand-
ringar och forbéttringar utifran diskussionen ovan.

Avsluta 6vningen med en diskussion dar ni tar upp: Vad har det vi gjort for relevans i
trafiken? Vilka av era Iosningar finns som skyddsutrustningar i trafiken pa riktigt?
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CENTRALT INNEHALL | AMNEN AK 4-6 (LGR 11)

| denna 6vning ser vi mojlighet att arbeta mot féljande mal och
centralt innehall for ak 4—6. Texterna fran Lgr 11 redovisas i sin
helhet &ven om arbetet bara syftar till delar av dem.

Fysik
g. ¢ Anvéanda kunskaper i fysik for att granska information,
kommunicera och ta stéllning i frdgor som ror energi,
teknik, miljé och samhalle.

* Genomfora systematiska undersdkningar i fysik.

¢ Anvéanda fysikens begrepp, modeller och teorier for
att beskriva och forklara fysikaliska samband i naturen
och samhallet.

Centralt innehdll:
e Krafter och rérelser i vardagssituationer och hur de
upplevs och kan beskrivas, till exempel vid cykling.

¢ Enkla systematiska undersokningar. Planering,
utférande och utvéardering.

ii\ Svenska och svenska som andrasprak
e Formulera sig och kommunicera i tal och skrift.

Centralt innehdll:

¢ Muntliga presentationer och muntligt berattande for
olika mottagare, om @mnen hdmtade fran vardag
och skola. Stédord, bilder och digitala medier som
hjalpmedel for att planera och genomféra en muntlig
presentation.

Teknik

Identifiera och analysera tekniska I6sningar utifran
andamalsenlighet och funktion.

Identifiera problem och behov som kan I6sas med
teknik och utarbeta forslag till I6sningar.

Anvanda teknikomradets begrepp och uttrycksformer.

Vardera konsekvenser av olika teknikval for individ,
samhalle och miljo.

Analysera drivkrafter bakom teknikutveckling och hur
tekniken har forandrats over tid.

Centralt innehdll:

Vanliga material, till exempel tr§, glas och betong, och
deras egenskaper samt anvandning i hallfasta och
stabila konstruktioner.

Ord och begrepp for att bendmna och samtala om
tekniska I6sningar.

Teknikutvecklingsarbetets olika faser: identifiering av
behov, undersokning, forslag till I6sningar, konstruktion
och utprévning.

Egna konstruktioner med tilldmpningar av principer
for hallfasta och stabila strukturer, mekanismer och
elektriska kopplingar.

Konsekvenser av teknikval, till exempel for- och nack-
delar med olika tekniska I6sningar.
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MASTE VI TA FLYGET? . NIBEHOVER

Flyget &r en stor bov nér det géller utslapp av vaxthusgaser. Vi flyger mer och mer. * Papper och pennor

Manga svenskar langtar till virmen och reser gérna langt for att fa lite semester. i * Minirgknare
Men maste vi resa sa langt? | den har 6vningen far eleverna rdakna pa hur mycket . Internetuppkopplade datorer
utsléapp en flygresa genererar och jamféra det med en bils utslapp. De far dven titta
pa hur 1dngt det &r mgjligt att resa med tag. :  FAKTABLAD TILL

B OVNINGEN
FORBEREDELSER

e« Hallbara transporter
G4 in pa hemsidan flightradar24.com och visa eleverna. D&r ser man hur manga flyg "+ Koldioxid

som &r uppe i luften just nu. Dela sedan in eleverna i grupper om 2-3 personer. + Vixthuseffekten

» Hallbarhetsbegreppet

I: FLYG VS. BIL

» Rakna pa hur mycket koldioxidutslapp en resa tur & retur till Thailand respek-
tive Gran Canaria genererar for en familj pa 4 personer.

- Thailand 2643 kg CO2 per person’
« Gran Canaria 1378 kg CO2 per person

En resa till Thailand

for en familj pa 4

- personer motsvarar
man raknar. 200 bilresor tur & retur
fran Goteborg till Skara
Sommarland

Bra att veta: Siffrorna for utsldpp varierar kraftigt
mellan olika kdllor. Det beror till stor del pd hur

* Kom pa bra semesterresmal som man kan ta
sig till med bil. Det kan vara en plats ni varit
pa tidigare eller en plats ni skulle vilja aka till.
Skriv ner minst 5 platser.

» Valj ut 2 av dessa resmal och ta reda pa hur langt det &r dit ifrdn dé&r ni bor. Ni
kan antingen anvanda er en karta eller ga in pd Google maps.

» Rakna ut hur mycket koldioxid som slapps ut om man aker bil till platsen. En
normalstor bil slépper ut 0,2 kg koldioxid per kilometer (200 gram). Multipli-
cera detta med avstandet. (Kéalla: Klimatbalans)

Rékneexempel:
Frén Goteborg till Skara &r det 140 km. 140 km x 0,2 kg koldioxid = 28 kg koldioxid

e Skriv upp elevernas resultat pa tavlan och diskutera gemensamt.
« Hur stora ar skillnaderna?
« Varfor tror ni manga vill dka utomlands?

2: FLYG VS. TAG

Tag genererar &nnu mindre utsldpp &n bil, faktiskt bara 0,01 kg per kilometer (1
gram). Det ar dessutom kanske ett battre alternativ nér det galler att resa langre.
Men hur Iangt &r det praktiskt mojligt att resa med tag idag? (Kalla: Klimatbalans)

* Tareda pa vart man kan ta sig med tag fran Sverige. Tips! Googla pa tag fran
din hemstad till olika stader i varlden.

1 Maéngd koldioxid per km for olika resesétt ar taget fran sidan Klimatbalans.se som &gs av foreta-
get Consitio Klimatbalans. De séljer neutralisering av koldioxidutslépp, dvs mdjlighet for féretag
och privatpersoner att kompensera for koldioxidutslapp.
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o Diskutera i gruppen vilka fér och nackdelar som finns med att resa med tag?

- Exempel: Férdel dr att det dr bra f6r milién. Man fdr se mycket av land-
skapet. Nattdg dr smidigt. Nackdel dr att det kan vara dyrare &n flyg och
ibland &r det mycket byten.

* Tareda pa hur 1dngt det &r praktiskt
moijligt att resa med flyg idag? Diskutera
vilka for och nackdelar finns?

Varfor ar det sa billigt att
flyga?

Bl.a. for att flyget inte
betalar ndgon bransle-
eller koldioxidskatt alls.
(K&lla: Regeringskansliet)

« Exempel: Férdel dr att det Gr snabbt
och ofta billigt. Det ér enkelt att boka.
Nackdel &r de stora utsldppen. Och
att man inte fdr ta med sG mycket
bagage.

AVSLUTNING

Avsluta hela 6vningen med en gemensam diskussion. Via elevernas svar har ni fatt
fram idéer pa vart det gar att resa med tag och bil istéllet for flyg

CENTRALT INNEHALL 1 AMNEN AK 4-6 (LGR 11)

| denna 6vning ser vi mojlighet att arbeta mot féljande mal och Geografi
centralt innehall for 4k 4—6. Texterna fran Lgr 11 redovisas i sin * GoOra geografiska analyser av omvarlden och véardera
helhet &ven om arbetet bara syftar till del av den. resultaten med hjalp av kartor och andra geografiska
kallor, teorier, metoder och tekniker,
Matematik » Vérdera I6sningar pa olika miljé- och utvecklingsfragor
° Anvénda matematikens uttrycksformer for att samtala utifrén dvervdganden kring etik och héllbar utveckling.

om, argumentera och redogéra for fragestaliningar,
berdkningar och slutsatser.

Centralt innehdill:

» Hur val och prioriteringar i vardagen kan paverka

Centralt innehdll: miljén och bidra till en hallbar utveckling.

» Centrala metoder fér berékningar med naturliga tal och
enkla tal i decimalform vid 6verslagsrakning, huvudrak-
ning samt vid berdkningar med skriftliga metoder och
miniréknare. Metodernas anvéandning i olika situationer.

« Kartan och dess uppbyggnad med farger, symboler
och skala. Topografiska och tematiska kartor.
Svenska och svenska som andrasprak
i * Formulera sig och kommunicera i tal och skrift,
Centralt innehdll:
¢ Att argumentera i olika samtalssituationer och besluts-
processer.



PERSONALENS RESVANOR

Elevernas sétt att ta sig till skolan kommer férmodligen att forandras under Pa
egna ben. Men hur &r det med skolans personal? | den har 6vningen far eleverna
intervjua personalen om vad de har for resvanor. De ska sedan rita ett stapeldi-
agram med de svar de fatt. Resultatet kan sedan anvandas som komplement till
o6vningen framtidskampanjen.

Dela in eleverna i grupper om 2-3. De far i uppdrag att intervjua minst 5 vuxna pa
skolan. Det kan vara larare, kbkspersonal, lokalvardare, vaktméstare eller de som
jobbar i administrationen.

Halften av alla
bilresor som gors
ar under 3 km.

INTERVIUA SKOLPERSONAL

Eleverna ska fraga:

- Hur tar du dig till skolan?
- Bil
+ Kollektivt
+ Cykel
« Gar

- Ar det dver eller under 3 km? (Vill ni ldgga det pa en l4ttare svarighetsgrad s&

kan ni hoppa 6ver den hér fragan.)

PRESENTERA RESULTATET

Na&r de kommer tillbaka till klassrummet ska de goéra ett stapeldiagram pa A3 papper.

Hur personalen reser till skolan

Bil

Kollektivt Cykel Gar

B Under 3km ™ OQOver 3 km

UPPDRAG:

PERSONALENS RESVANOR

LARARHANDLEDNING 1/2

NI BEHOVER

- Papper och pennor (farg)
- A3 papper

FAKTABLAD TILL
OUNINGEN

- Hallbara transporter
- Hallbarhetsbegreppet
- Koldioxid

- Markné&ra ozon

- Kvéaveoxider

- Partiklar
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Na&r grupperna gjort klart sina diagram &r det dags att sla ihop alla till ett stort dia-
gram. Lat eleverna presentera siffrorna fran sina intervjuer. Summera det en tabell pa

tavlan.
Under 3 km Over 3 km
Bil 1+2+0+1+2 =6 2+1+0 =3
Kollektivt 1+ ..
Cykel
Gar

Gor sedan ett stort diagram med dessa siffror tillsammans med eleverna.

Titta pa resultatet. Ser det bra ut? Reser skolans personal pa ett miljovanligt satt? Om
inte, 1t eleverna komma pa forslag till hur de kan fa dem att resa mer miljovénligt.

CENTRALT INNEHALL I AMNEN AK 4-6 (LGR 11)

I denna Gvning ser vi mgjlighet att arbeta mot féljande mal och Svenska och svenska som andrasprak
centralt innehall for 8k 4—6. Texterna fran Lgr 11 redovisas i sin i + Formulera sig och kommunicera i tal och skrift,
helhet &ven om arbetet bara syftar till del av den. Centralt innehdll:
- Informationssokning i ndgra olika medier och Kallor, till
exempel i slagsbocker, genom intervjuer och via
Matematik X pell uppo 9 9 intervu Vi
s . " sokmotorer pa Internet.
- Anvanda matematikens uttrycksformer for att samtala ) ) ) . B
om, argumentera och redogéra for fragestaliningar, - Muntliga presentationer och muntligt berattande for
berakningar och slutsatser. olika mottagare, om &mnen hamtade fran vardag

och skola. Stédord, bilder och digitala medier som
hjdlpmedel for att planera och genomféra en muntlig
presentation.

Centralt innehdll:

- Tabeller och diagram for att beskriva resultat fran
undersokningar. Tolkning av data i tabeller och
diagram.
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PROBLEMLOSNING . NIBEHGVER

e Stora papper, garna A1, A2

Denna 6vningen ar undersékande och analyserande. Den bygger pa att eleverna eller ett bladderblock (ett

redan har introducerats till begreppet hallbar utveckling och genomfért nagra av papper per grupp om fyra)
vara 6vningar inom omradet. De dvningar som eleverna bor ha gjort &r ”Vart © e Pennor (garna en férg for del
kommer varorna ifran?”, "Vem bestammer egentligen?” samt "Kritiskt tdnkande”. © 1och en farg for del 2

Eleverna anvander mindmaps som verktyg for att identifiera problem och hitta pa
I6sningar pa dessa. Eleverna jobbar i mindre grupper och dialogen mellan dem &r
aven den ett viktigt verktyg.

Ovningen syftar till att |ta eleverna sammanfatta vad de lart sig om ekonomisk, eko-
logisk och social hallbarhet och formulera egna problemstaliningar och I6sningar.

FORBEREDELSER

Rita i forvag upp tre cirklar med orden
Miljo, Ekonomi och Manniskor i, pa
stora papper (s& manga som antalet
grupper klassen kommer delas in i),
se illustration till hoger.

GENOMFORANDE

Dela in klassen i mindre grupper. Bast
ar det om eleverna kan jobba i grup-
per om fyra eller fem vid ojamt antal.

Berétta att idag ska de arbeta med att komma pa |6sningar pa olika problem. Arrang-
era om i klassrummet sa att alla grupper sitter runt ett bord med ett av pappren du
forberett och pennor redo.

Beratta att de redan har arbetat med vad som kallas for hallbar utveckling. Fraga garna
eleverna om vad detta innebér och vilka olika problem de har diskuterat tidigare. Till
exempel langa transporter av varor, vara resvanor och hur mycket sopor som slangs.

DEL I: PROBLEMEN

Deras forsta uppgift ar att skriva ner s manga problem som de kan komma pa. Detta
gor de pa pappret, ndra den cirkel som de tycker problemet hor till. Om de tycker att
ett problem hor till mer &n en cirkel gar det bra att skriva det mittemellan.

Varje grupp ska komma pa minst tre problem.

Lat dem arbeta med uppgiften i ca. femton minuter och ga under tiden runt och
stotta de grupper som har svart att komma igang.

Nar tiden har gatt ut, be grupperna réra sig ett steg medurs till en annan grupps papper.
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DEL 2: LOSNINGARNA

Nar alla grupper bytt plats och sitter runt en annan grupps papper, beratta att deras
nasta uppgift &r att forséka komma pa I16sningar pa de problem som star pa pappret.
De ska skriva ner I6sningarna de kommit pa bredvid respektive problem.

Om du vill kan du IGta grupperna anvdnda annan farg pd pennan fér I6sningar, pd
sq sdtt skiljs den forsta gruppens problemformuleringar IGttare Gt frén den andra
gruppens Iésningar.

Lat grupperna arbeta i ca. femton minuter. Ga under tiden runt och stétta eleverna
samt hjalp dem att utveckla I6sningarna.

De ska komma pa minst tva Idsningar till problemen. Lésningarna far garna, men
behover inte, vara detaljerade.

Nar tiden har gatt ut, be grupperna ga tillbaka till sitt forsta papper. Beratta att de ska
titta pa vad den andra gruppen kommit pa for 16sningar pa deras problem och vilja
den 16sning som de tyckte var bast.

Lat sedan grupperna fa en stund pa sig att forbereda sig infor att redovisa detta pro-
blem och den I6sning de fick fran den andra gruppen infor alla andra. Be dem ocksa
infor redovisningen fundera pa hur de tror att detta hade fungerat i verkligheten.

Det viktigaste med den har dvningen &r dock inte att eleverna ska komma pa
I6sningar som ar anvandbara i verkligheten, utan att férankra deras kunskap
om hallbarhet genom konkret problemlosning i dialog med andra.

CENTRALT INNEHALL I AMNEN AK 4-6 (LGR 11)

Biologi

Natur och samhdille

» Manniskans beroende av och paverkan pa naturen och
vad detta innebéar for en hallbar utveckling. Ekosystem-
tjanster, till exempel nedbrytning, pollinering och

Denna uppgift handlar om att lata eleverna vara kreativa och
anvanda sin kunskap for att hitta pa I6sningar pa hallbarhets- L‘
relaterade problem. Uppgiften bercr framst centralt innehall i

geografi, biologi samt hem- och konsumentkunskap. Uppgiften

ar amnesovergripande.

@ Geografi rening av vatten och luft.
Lvemijoer ; ’ L Hem- och konsumentkunskap
e Jordens naturresurser, till exempel vatten, odlingsmark, =

w Miljé och livsstil
e Val och anvandning av varor och tjanster som anvands
i hemmet och hur de paverkar miljé och hélsa.

skogar och fossila brénslen. Var pa jorden olika resurser
finns och vad de anvands till. Vattnets betydelse, dess
fordelning och kretslopp.

Milié, ménniskor och hdllbarhetsfragor
» Hur val och prioriteringar i vardagen kan paverka
miljon och bidra till en hallbar utveckling.

o Ojamlika levnadsvillkor i varlden, till exempel olika
tillgang till utbildning, hélsovard och naturresurser
samt nagra bakomliggande orsaker till detta. Enskilda
manniskors och organisationers arbete for att forbéttra
manniskors levnadsvillkor.
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CENTRALT INNEHALL 1 AMNEN AK 4-6 (LGR 11)

| denna Ovning ser vi mojlighet att arbeta mot foljande mal och
centralt innehall for ak 4—6. Texterna fran Lgr 11 redovisas i sin
helhet &ven om arbetet bara syftar till delar av dem.

Fysik
g. ¢ Anvéanda kunskaper i fysik for att granska information,
kommunicera och ta stéllning i frdgor som ror energi,
teknik, miljé och samhaélle.

* Genomfora systematiska undersdkningar i fysik.

¢ Anvénda fysikens begrepp, modeller och teorier for
att beskriva och forklara fysikaliska samband i naturen
och samhallet.

Centralt innehdll:
o Krafter och rorelser i vardagssituationer och hur de
upplevs och kan beskrivas, till exempel vid cykling.

¢ Enkla systematiska undersékningar. Planering,
utférande och utvéardering.

ii\ Svenska och svenska som andrasprak
e Formulera sig och kommunicera i tal och skrift.

Centralt innehdll:

¢ Muntliga presentationer och muntligt beréattande for
olika mottagare, om @mnen hdmtade fran vardag
och skola. Stodord, bilder och digitala medier som
hjalpmedel for att planera och genomféra en muntlig
presentation.

Teknik

Identifiera och analysera tekniska I6sningar utifran
andamalsenlighet och funktion.

Identifiera problem och behov som kan I6sas med
teknik och utarbeta forslag till I6sningar.

Anvanda teknikomradets begrepp och uttrycksformer.

Véardera konsekvenser av olika teknikval for individ,
samhalle och miljo.

Analysera drivkrafter bakom teknikutveckling och hur
tekniken har férandrats over tid.

Centralt innehdll:

Vanliga material, till exempel trd, glas och betong, och
deras egenskaper samt anvandning i hallfasta och
stabila konstruktioner.

Ord och begrepp for att bendmna och samtala om
tekniska I6sningar.

Teknikutvecklingsarbetets olika faser: identifiering av
behov, undersdkning, forslag till I6sningar, konstruktion
och utprévning.

Egna konstruktioner med tilldmpningar av principer

for hallfasta och stabila strukturer, mekanismer och
elektriska kopplingar.

Konsekvenser av teknikval, till exempel for- och nack-
delar med olika tekniska I6sningar.
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REFLEX . NIBEHOVER

Alla vet att man ska ha reflex pa sig i mérkret men &nd& &r det manga som gar : * Reflexer, be eleverna ta med
o . ° . . hemifrdn men skaffa ocksa

ut utan. Hur bra ar reflexerna egentligen? Spelar det nagon roll vilken reflex jag nagra i reserv

véljer? For att 6ka elevernas forstaelse for reflexens betydelse for hur val de syns

i morker kan ni genomféra den hér évningen. Tanken &r att eleverna férutom att

torsta hur viktigt d'et ar med reflexer ocksa ska forsta att reflexens placering, L« Mérkt rum (minst 4

alder och utformning har betydelse. © meter langt)

: * Ficklampor med olika
ljusstyrkor

Be eleverna ta med sig reflexer hemifran. Det ar bra om ni far variation mellan fast-
sydda reflexer, hangande reflexer, gamla reflexer och nya reflexer. Ju stdrre variation
desto battre.

Borja i klassrummet med att diskutera foljande:

e Hur tror ni att man bast ska goéra for att synas i mérker om man &r ute och gar?
e Tror ni att det ar skillnad pa olika reflexer?

¢ Vilka olika typer av reflexer finns det? (Jamfér material, hur de satts fast mm)

e Vad tror ni galler for att en reflex ska synas bra?

Titta i det ljusa klassrummet pa de reflexer som barnen har haft med sig och férsok
diskutera vilka de tror &r bra och vilka de tror & mindre bra - samt varfor. Forsok
gérna rangordna reflexerna efter hur vél eleverna tror att de syns.

Lat sedan eleverna ta pa sig reflexerna. Se till att ndgon elev inte har reflex, ndgon
manga reflexer, ndgon hdngande, ndgon fastsydd, ndgon gammal, ndgon ny osv.
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STARTOVNING . NIBEHOVER

» Karta och flygfoto pa vaggen

Eleverna i din klass kommer férmodligen réra sig mer i trafiken pa egen hand under eller p4 OH Sver naromradet

utmaningen an innan. Darfor ar det viktigt att redan innan projektet startar fokusera (finns att skriva ut fran www.
pa trafiksdkerheten for att forbereda eleverna och visa forédldrarna att ni tar trafik- . eniro.se eller www.hitta.se)
sdkerheten pa allvar. Det &r viktigt att ni informerar féréldrarna och att de involveras © o Karta i A4 format till varje elev
i val av fardsétt och vag. © o Karta i A4 format till varje

: grupp om tre elever
Se till att ni har en karta eller ett flygfoto 6ver skolans naromrade. Helst bade och for .

att hjélpa elevera att se pa vilket satt kartan representerar verkligheten. Om ni inte
har datorprojektor i klassrummet kan ni ha bilderna som overhead eller som plansch
pa vaggen. Diskutera kartan med eleverna. Vad ser de? Vad kédnner de igen? Kan de
hitta sitt eget hus? Sin busshallplats? Skolan? Lat alla elever pricka in var de bor —
eller var de kommer in i kartans omrdde, om ni har resande elever.

Papper
e Kritor och pennor

INDIVIDUELLT

Ge varje elev en karta i A4 storlek. P4 denna ska de pricka in sitt hus samt rita in den
vag de brukar ta till skolan. For att man ska kunna se vilket fardsatt eleverna anvander
for olika strackor kan de rita olika farger for olika fardsatt. (Ex: Forst kanske man gar till
bussen — den strackan blir da gron, darefter ritar man blatt for den strécka man aker
buss och grént igen nar man stigit av bussen och gar sista biten till skolan).

e Rott for bil

e BIatt for buss/sparvagn
e Gront for promenad

e Gult for cykel

Lat eleverna fundera kring féljande fragor:

e Varfor har du/ni valt den vagen?
e Varfor har du/ni valt det fardsattet?

» Finns det nagra stallen dar du kénner dig osédker? Ringa in dem
med rott. Varfor?
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GRUPPER OM TRE

Dela in eleverna i grupper om tre elever. Helst ska dessa elever bo nédra
varandra. Lat eleverna i grupperna beratta om sin skolvdg utifrdn sina kartor
och frdgorna ovan.

HELKLASSDISKUSSION

Lyft gruppernas diskussioner.

o Vilket fardsatt ar vanligast? Varfor?
e Varfor valjer man den vag man gor?

e Finns det nagra stallen dar flera elever tror att det kan ske olyckor? (markera
garna dem pa den gemensamma kartan)

e Kan man vélja andra vagar?

* Om man maste vélja dessa vdgar — hur ska vi i sa fall bete oss for att det ska
bli s& sékert som mgjligt?

Om ni hittar stéllen dar eleverna kanner sig osakra eller dér det sker manga till-
bud eller olyckor sa arbeta vidare med den fragan. Kanske ar det en frdga som
kan hanskjutas till rektorn, kanske ska klassen skriva brev till trafikkontoret om de
ar ansvariga, kanske ar det ett foretag vars akare ar oforsiktiga. Det ar viktigt att
eleverna kanner att de kan hitta vagar att paverka.

CENTRALT INNEHALL I AMNEN AK 4-6 (LGR 11)

| denna 6vning ser vi mojlighet att arbeta mot féljande mal och Geografi
centralt innehall for ak 4—6. Texterna fran Lgr 11 redovisas i sin e GOra geografiska analyser av omvarlden och véardera
helhet &ven om arbetet bara syftar till del av den. resultaten med hjalp av kartor och andra geografiska
kallor, teorier, metoder och tekniker.
@ Idrott och halsa Centralt innehdill:
* planera, praktiskt genomfdéra och vardera idrott och e Kartan och dess uppbyggnad med farger, symboler
andra fysiska aktiviteter utifran olika synsatt pa hélsa, och skala. Topografiska och tematiska kartor.
rérelse och livsstil.
* genomfbra och anpassa utevistelser och friluftsliv efter \ Svenska och svenska som andrasprak
olika férhallanden och miljéer. i e formulera sig och kommunicera i tal och skrift.
Centralt innehdll: Centralt innehdill:
e Att orientera i den narliggande natur-och utemiljon e Att argumentera i olika samtalssituationer och
med hjélp av kartor. Kartors uppbyggnad och symboler. beslutsprocesser.
e Muntliga presentationer och muntligt berattande
Matematik fér olika mottagare, om d&mnen hdmtade fran vardag
o fora och folja matematiska resonemang. och skola.

Centralt innehdll:

o Jamforelse, uppskattning och méatning av léngd, area,
volym, massa, tid och vinkel med vanliga mattenheter.
Métningar med anvandning av nutida och &ldre metoder.
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TIDSRESAN
— VILKA BESLUT BORDE HA FATTATS?

NI BEHOVER

e Papper och pennor

e Elevblad (kopiera och klipp

Vi gor en tidsresa till ar 2050. Eleverna &r da éver 40 ar. Nu ska de fa komma fram ut s3 manga uppséttningar ni

till vilka beslut som borde fattats nu idag, fér att pa sikt lyckas radda miljon och behéver)
klimatet.
- FAKTABLAD TILL
GENOMFORANDE .
OVUNINGEN

Dela in eleverna i grupper om 2-4. Forklara att de ska fa spela rollen som politiker
och fatta beslut inom olika omraden — bl.a. vindkraften och fossila bréanslen.

Hallbarhetsbegreppet

Vaxthuseffekten
Beratta att politiker oftast har 3 olika verktyg att anvénda sig av nér de vill férandra

o : o Extremt vader i Géteborg
nagot. :

Subventioner = ge extra pengar till det
Skatt = ta extra betalt for det
Forbud = stoppa det helt

Dela ut elevbladet — tidsresan. Lat eleverna ldsa igenom ett omrade i taget.

De ska nu ta stéllning till om de vill anvdnda subventioner, skatt, férbud eller inte
go6ra nagon foréndring.

Summera elevernas beslut i en matris pa tavlan.

Transport Grupp 1 Grupp 2 Grupp 3 ... Osv
Flyg Skatt Forbud Inget

Bil Skatt Inget

.. Osv

Titta pd hur majoriteten av grupperna har tyckt i varje fraga. Detta blir en fardig lista
pa vilka beslut som eleverna tycker borde fattas idag.

Om ni vill kan ni skicka detta till beslutsfattare och media.

« Skicka det till Vastra Gotalandsregionens miljonamnd?.

» Skicka det till politikerna i er kommun.

o GOr om det till en motion och skicka det till riksdagen?.

» GOr om det och skicka in det som en insandare i en tidning.

DISKUTERA VIDARE:

o Hur ser det ut idag tycker ni?
» Gar omstéllningen till ett miljovanligt samhalle tillrackligt fort tycker ni?

o Varfor tror ni att det kan vara svart for politiker att alltid fatta de beslut som &r
bast for miljon?

1 http://www.vgregion.se/sv/Vastra-Gotalandsregionen/startsida/Miljo/Miljonamnd-och-beredning/
2 http://www.riksdagen.se/sv/larare/raderas/uppgifter-for-klassen/skriva-motion/



CENTRALT INNEHALL 1 AMNEN AK 4-6 (LGR 11)

| denna 6vning ser vi mgjlighet att arbeta mot foljande mal och
centralt innehall for 3k 4—6. Texterna fran Lgr 11 redovisas i sin
helhet &ven om arbetet bara syftar till del av den.
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Samhallskunskap
¢ Analysera och kritiskt granska lokala, nationella och
globala samhalisfragor ur olika perspektiv,

o Uttrycka och véardera olika standpunkter i till exempel
aktuella samhallsfrdgor och argumentera utifran fakta,
varderingar och olika perspektiv,

Centralt innehdll:
* Det offentligas ekonomi. Vad skatter ar och vad kom-
muner, landsting och stat anvander skattepengarna till.

¢ Vad demokrati & och hur demokratiska beslut fattas.
Det lokala beslutsfattandet, till exempel i elevrad och
foreningar. Hur individer och grupper kan paverka
beslut.

Svenska och svenska som andrasprak
e Formulera sig och kommunicera i tal och skrift,

e Lasa och analysera skonlitteratur och andra texter for
olika syften

Centralt innehdll:

e Att argumentera i olika samtalssituationer och besluts-
processer.

Biologi

e Anvéanda kunskaper i biologi for att granska informa-
tion, kommunicera och ta stéllning i frdgor som rér
halsa, naturbruk och ekologisk hallbarhet,

Centralt innehdll:

e Manniskans beroende av och paverkan pa naturen och
vad detta innebar for en hallbar utveckling. Ekosys-
temtjanster, till exempel nedbrytning, pollinering och
rening av vatten och luft.

e Tolkning och granskning av information med koppling
till biologi, till exempel i faktatexter och tidningsartiklar.

Fysik

e Anvéanda kunskaper i fysik for att granska information,
kommunicera och ta stélining i fragor som rér energi,
teknik, miljé och samhaélle,

Anvanda fysikens begrepp, modeller och teorier for
att beskriva och forklara fysikaliska samband i naturen
och samhaéllet.

Centralt innehdll:

e Energins oforstorbarhet och fléde, olika typer av ener-
gikéllor och deras paverkan pa miljon samt energian-
vandningen i samhallet.

¢ Tolkning och granskning av information med koppling
till fysik, till exempel i faktatexter och tidningsartiklar.

0
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Geografi

e Analysera hur naturens egna processer och mann-
iskors verksamheter formar och foréandrar livsmiljoer i
olika delar av varlden,

e Vardera losningar pa olika miljo- och utvecklingsfragor
utifrdn 6vervaganden kring etik och hallbar utveckling.

Centralt innehdll:

e Hur val och prioriteringar i vardagen kan paverka
miljon och bidra till en hallbar utveckling.

e Jordens naturresurser, till exempel vatten, odlingsmark,
skogar och fossila brénslen. Var pa jorden olika resur-
ser finns och vad de anvéands till.

Kemi

e Anvanda kunskaper i kemi for att granska information,
kommunicera och ta stallning i fragor som rér energi,
miljo, hélsa och samhélle,

e Anvanda kemins begrepp, modeller och teorier for att
beskriva och foérklara kemiska samband i samhaéllet,
naturen och inuti manniskan.

Centralt innehdll:
e Fossila och férnybara brénslen. Deras betydelse for
energianvdndning och paverkan pa klimatet.

¢ Tolkning och granskning av information med koppling
till kemi, till exempel i faktatexter och tidningsartiklar.

» Fotosyntes, forbrénning och nagra andra grundléggan-
de kemiska reaktioner.

¢ Vanliga kemikalier i hemmet och samhéllet. Deras
anvéndning och paverkan pa halsan och miljén samt
hur de &r markta och boér hanteras.

Teknik

¢ |dentifiera problem och behov som kan I6sas med
teknik och utarbeta forslag till I16sningar,

e Vardera konsekvenser av olika teknikval for individ,
samhalle och miljo,

e analysera drivkrafter bakom teknikutveckling och hur
tekniken har férandrats over tid.

Centralt innehdll:

* Konsekvenser av teknikval, till exempel fér- och nack-

delar med olika tekniska I6sningar.



FLYG

Flyget gor sa att vi kan
forflytta oss langa strackor
pa kort tid. Det gor sa att
manniskor i olika varlds-
delar kan komma varandra
narmre. Samtidigt skapar
varje flygresa gigantiska
utslapp av vaxthusgaser.

En resa till Thailand ger
lika mycket utslapp som en
personbil under ett helt ar.

(Kéalla: Naturskyddsforeningen)

SOLENERGI

Solen ger mycket energi

till jorden fast det mesta
stralar tillbaka ut i rymden

i form av vdarme. Med hjalp
av solenergi kan vi fa vdarme
och elenergi.

Tidigare har det varit ratt
dyrt med solenergi jamfort
med olja och kol. Men det
blir billigare ju langre fram
tekniken nar.

(K&lla: Energimyndigheten)

TRANSPORTER

BIL

Bilen &r viktig i vart samhalle.

Pa manga platser i Sverige
finns inget alternativ till bil
for att ta sig ndgonstans.
Men bilarna ger utslapp av
partiklar som orsakar cancer
hos manniskor och sarskilt
barn ar utsatta. Dessutom
orsakar bilresor 30% av vara
utslapp av koldioxid.

(Kalla: Trafikverket)

ENERGI
OLJA OCH KOLKRAFT

Kol star for 30 % av den
totala energitillforseln i
véarlden och gor sa att vi
kan koépa billig el. Men

fran anvandningen av kol
bildas @mnen som bidrar

till vaxthuseffekten, forsur-
ningen och dalig luftkvalitet.

(Kéalla: Energimyndigheten)

HALLBAR UTVECKLING

TIDSRESAN
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KOLLEKTIVTRAFIK

Buss, tdg och sparvagn &r ett
battre alternativ for miljon.
Samtidigt kanske det inte ar
lika smidigt som att ta bilen.
Det &r ocksa svart att ta sig
latt och snabbt till andra
varldsdelar.

(Kalla: Natur & Miljo)

VINDKRAFT

Vinden ar en fornybar

kalla och kommer aldrig

ta slut. Vindkraft har en
véldigt 1ag paverkan pa
miljon. Samtidigt skapar det
storande ljud och skuggor
for de som bor i narheten.

(Kéalla: Energimyndigheten)



KLADER

Klader behover alla saklart —
annars skulle vi ju frysa. Men
vi konsumerar mer klader én
nagonsin och mycket klader
slangs i soporna. Mycket
plast anvands i framstall-
ningen av tyger, och sk.
mikroplast samt kemikalier
hamnar i avloppen och
fororenar haven. Kemikalier
fran framstallning av tyg och
lader forstor stora landom-
raden dar tillverkningen sker.

(Kalla: Naturskyddsféreningen)

KONSUMTION

ELEKTRONIK (TV, SMART-
PHONES, DATORER 0SV.)

Elektronik och informa-
tionsteknik har skapat
stora framsteg och gjort
det maijligt att blixtsnabbt
kommunicera over hela
jorden. Men miljébelast-
ningen pa grund av den
snabba konsumtionen av
elektronikprylar ar svar
att hantera. Soptipparna
innehaller tungmetaller
och manga mineraler som
anvands kommer fran miljo-
farlig utvinning, dar barn
tvingas arbeta med giftiga
amnen.

(Kalla: TCO)

HALLBAR UTVECKLING

TIDSRESAN
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MAT

Maten vi ater ar 2017 orsakar
stora utslapp och forlust

av arter eftersom stora
vildmarksomraden istallet
blir jordbruksmark.

Olika sorters mat skapar
olika problem, men storsta
problemet &r att vi slanger
sa mycket mat — 54 kg per
person och ar. Anda gar
manga manniskor i varlden
hungriga.

(Kélla: SCB)
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TRAFIKMARKEN

Du ska tillsammans med en kamrat undersoka vilka vagmarken som finns utefter era
skolvdgar. Tag med er detta papper och fargpennor och ga forst den ena och sedan
den andra skolvagen.

Under hela vagen ska ni titta efter vdgméarken och mala av dem. Ni behéver bara
mala av ett marke en gang. Ser ni ett marke mer &n en gang sa satt ett streck pa
raden under for att halla reda pa hur manga ganger ni sett just det vdgmarket.

VARNINGSMARKEN /\ /\ \\/
T T T [
| || | |

Antal:

FORBUSMARKEN
(GUL-RODA)

Antal: ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘

PABUDSMARKEN
(BLA-VITA)

Antal: || | |

UPPLYSNINGSMARKEN

Antal: | | |
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TRAFIKMARKEN . NIBEHGVER

L ] L o : « Fargpennor (gul, réd, bld)
Eleverna far i uppgift att ga sin egen och en kamrats skolvag tillsammans med en :

kamrat. De far med sig nagra fargpennor. Under hela skolvdgen ska de observera
vagmarken och mala av dessa. De behdver bara mala ett marke en gang och markerar
sedan, under antal, alla gdnger de ser detta marke. Nér alla elever kommer ater till
klassrummet diskuteras:

. Elevblad Trafikméarken

e Varfor tror ni att det finns vagmarken?

¢ Vilka olika typer av vagmarken finns?

o Vilka vdgmarken &r vanligast i var narmiljo?

e Vad ar typiskt for varje typ?

¢ Vilka former kan vagmarken ha?

e Varfor tror ni de olika vagmarkena har de former de har?
¢ Vad betyder de olika vdgmaéarkena?

¢ Vilka vagmarken behover eleverna kédnna till?

e Vad skulle handa om det inte fanns vagmarken?

e Vem bestammer vilka vdagmarken som ska finnas var?

Lat eventuellt eleverna i par vélja ett vagmaérke. De ska beskriva vad vagmarket
betyder pa ett s& tydligt satt som majligt. Ovriga elever i klassen ska gissa vilket
marke det ar.

e

{
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VARNINGSMARKEN

AVAVANY

Antal: | || ||

FORBUDSMARKEN (GUL-RODA)

S

Antal: |

CENTRALT INNEHALL I AMNEN AK 4-6 (LGR 11)

| denna 6vning ser vi mojlighet att arbeta mot féljande mal och
centralt innehall for ak 4—6. Texterna fran Lgr 11 redovisas i sin
helhet &ven om arbetet bara syftar till delar av dem.

Bild
’ » Skapa bilder med digitala och hantverksmassiga
tekniker och verktyg samt med olika material.

Centralt innehdll:
» Teckning, maleri, tryck och tredimensionellt arbete.

e Ord och begrepp for att kunna lasa, skriva och samtala
om bilders utformning och budskap.

Matematik
E ¢ Anvanda matematikens uttrycksformer for att samtala
om, argumentera och redogdra for fragestaliningar,
berdkningar och slutsatser.

Centralt innehdll:

e Grundldggande geometriska objekt daribland polygon-
er, cirklar, klot, koner, cylindrar, pyramider och ratblock
samt deras inbdrdes relationer. Grundlaggande
geometriska egenskaper hos dessa objekt.

PABUDSMARKEN (BLA-VITA)
N s [ e —

UPPLYSNINGSMARKEN

Antal: |

Antal: | | | | | | |

A A Samhallskunskap
o Reflektera dver manskliga rattigheter samt demokratiska
varden, principer, arbetssatt och beslutsprocesser.

Centralt innehdll:

* Sambhéllets behov av lagstiftning, nagra olika lagar och
pafdljder samt kriminalitet och dess konsekvenser for
individen, familjen och samhéllet.

Svenska och svenska som andrasprak
i e Formulera sig och kommunicera i tal och skrift.

Centralt innehdll:

¢ Muntliga presentationer och muntligt berattande for
olika mottagare, om @mnen hamtade fran vardag
och skola.

Stédord, bilder och digitala medier som hjalpmedel for
att planera och genomféra en muntlig presentation.
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CENTRALT INNEHALL 1 AMNEN AK 4-6 (LGR 11)

| denna Ovning ser vi mojlighet att arbeta mot foljande mal och
centralt innehall for ak 4—6. Texterna fran Lgr 11 redovisas i sin
helhet &ven om arbetet bara syftar till delar av dem.

Fysik
g. ¢ Anvéanda kunskaper i fysik for att granska information,
kommunicera och ta stéllning i frdgor som ror energi,
teknik, miljé och samhaélle.

* Genomfora systematiska undersdkningar i fysik.

¢ Anvénda fysikens begrepp, modeller och teorier for
att beskriva och forklara fysikaliska samband i naturen
och samhallet.

Centralt innehdll:
o Krafter och rorelser i vardagssituationer och hur de
upplevs och kan beskrivas, till exempel vid cykling.

¢ Enkla systematiska undersékningar. Planering,
utférande och utvéardering.

ii\ Svenska och svenska som andrasprak
e Formulera sig och kommunicera i tal och skrift.

Centralt innehdll:

¢ Muntliga presentationer och muntligt beréattande for
olika mottagare, om @mnen hdmtade fran vardag
och skola. Stodord, bilder och digitala medier som
hjalpmedel for att planera och genomféra en muntlig
presentation.

Teknik

Identifiera och analysera tekniska I6sningar utifran
andamalsenlighet och funktion.

Identifiera problem och behov som kan I6sas med
teknik och utarbeta forslag till I6sningar.

Anvanda teknikomradets begrepp och uttrycksformer.

Véardera konsekvenser av olika teknikval for individ,
samhalle och miljo.

Analysera drivkrafter bakom teknikutveckling och hur
tekniken har férandrats over tid.

Centralt innehdll:

Vanliga material, till exempel trd, glas och betong, och
deras egenskaper samt anvandning i hallfasta och
stabila konstruktioner.

Ord och begrepp for att bendmna och samtala om
tekniska I6sningar.

Teknikutvecklingsarbetets olika faser: identifiering av
behov, undersdkning, forslag till I6sningar, konstruktion
och utprévning.

Egna konstruktioner med tilldmpningar av principer

for hallfasta och stabila strukturer, mekanismer och
elektriska kopplingar.

Konsekvenser av teknikval, till exempel for- och nack-
delar med olika tekniska I6sningar.
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REFLEX . NIBEHOVER

Alla vet att man ska ha reflex pa sig i mérkret men &nd& &r det manga som gar : * Reflexer, be eleverna ta med
o . ° . . hemifrdn men skaffa ocksa

ut utan. Hur bra ar reflexerna egentligen? Spelar det nagon roll vilken reflex jag nagra i reserv

véljer? For att 6ka elevernas forstaelse for reflexens betydelse for hur val de syns

i morker kan ni genomféra den hér évningen. Tanken &r att eleverna férutom att

torsta hur viktigt d'et ar med reflexer ocksa ska forsta att reflexens placering, L« Mérkt rum (minst 4

alder och utformning har betydelse. © meter langt)

: * Ficklampor med olika
ljusstyrkor

Be eleverna ta med sig reflexer hemifran. Det ar bra om ni far variation mellan fast-
sydda reflexer, hangande reflexer, gamla reflexer och nya reflexer. Ju stdrre variation
desto battre.

Borja i klassrummet med att diskutera foljande:

e Hur tror ni att man bast ska goéra for att synas i mérker om man &r ute och gar?
e Tror ni att det ar skillnad pa olika reflexer?

¢ Vilka olika typer av reflexer finns det? (Jamfér material, hur de satts fast mm)

e Vad tror ni galler for att en reflex ska synas bra?

Titta i det ljusa klassrummet pa de reflexer som barnen har haft med sig och férsok
diskutera vilka de tror &r bra och vilka de tror & mindre bra - samt varfor. Forsok
gérna rangordna reflexerna efter hur vél eleverna tror att de syns.

Lat sedan eleverna ta pa sig reflexerna. Se till att ndgon elev inte har reflex, ndgon
manga reflexer, ndgon hdngande, ndgon fastsydd, ndgon gammal, ndgon ny osv.
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VAD KAN JAG GORA? . NIBEHGVER

© « Bladderblock

For att fa till stdnd beteendeférandringar som varar sa maste méanniskors attityder :
e Papper och penna

forandras. Tanken med den hér 6vningen &r att fa eleverna att se att alla kan gora
nagot for var gemensamma milj6 eller for den egna hélsan samt att gora eleverna :
medvetna om vilka férandringar de sjélva kan vilja. FAKTABLAD TILL

Be eleverna forst pa ett papper skriva ner alla svar de kan komma pé pa fragan: OUNINGEN

Vad kan man gora for att leva mer hdlsosamt och miljovanligt? © « Vaxthuseffekten

Be dem diskutera i grupper om 4-5 elever under ndgra minuter for att komma pa - © Hallbarhetsbegreppet

annu fler svar pa frdgan gemensamt. Samla alla elevernas svar p& en gemensam : * Extremt vader i Goteborg
lista pa ett bladderblock. Diskutera svaren: Vilka skulle ha storst effekt pa den egna :

hélsan, finns det nagra svar som skulle paverka andra manniskors hélsa? Vilka

skulle ha storst effekt pa miljon?

Be alla elever tyst for sig sjélva fundera 6ver vilka saker pa listan de sjalva skulle
kunna gora. Det ar en styrka om ni som larare deltar i denna &vning.

o Lista allt du skulle kunna goéra.
e Markera de val du skulle vilja gora.
» Rangordna 1-4 vad du tycker ar viktigast att andra pa.

* Ringa in en sak som du nu bestémmer dig for att du ska forandra i din vardag.
Om du beslutar dig for att det inte finns nagot du vill férédndra sa skriv ner ditt
beslut samt motivera varfor du tagit det beslutet.

o Skriv ner nédr du ska bdrja med detta.

Placera eleverna i grupper om 3—4 elever. Be dem diskutera vad de kommit fram till.
De far garna skriva till, stryka och féréndra sin lista under diskussionen. Lyft
gruppernas diskussioner i helklass. Diskutera ocksa:

e Vad &r envana?

» Kan samma vana vara bra fér en person men dalig fér en annan?
e Hur bryter man daliga vanor?

» Kan man hjélpa varandra att komma ihag eller férandra vanor?

» Ké&nner ni ndgon som har bérjat med en ny bra vana eller slutat med
ndgon ovana?

Lyft fram manniskans férmaga att férandras och utvecklas i positiv riktning. Delta
garna sjalv som forebild genom att ber&tta vad du sjalv funderar pa att forandra.
Viktigt &r ocksa att inte skuldbeldgga ndgon. Om en elev inte vill férandra ndgon
vana sa maste det vara den elevens val.
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CENTRALT INNEHALL I AMNEN AK 4-6 (LGR 11)

Denna dvningen ar framfor allt kopplad till de dvergripande
kunskapsmalen, angaende forstaelse for livsstilens betydelse for
halsan, miljon och samhéllet. Uppgiften & @mnesodvergripande
med betoning pa hem- och konsumentkunskap och biologi.

®

Hem- och konsumentkunskap

Miljé och livsstil

* Val och anvdndning av varor och tjanster som anvands
i hemmet och hur de paverkar miljo och halsa.

Idrott och hélsa

Hédilsa och livsstil

» Kroppsliga och mentala effekter av nagra
olika tréningsformer.

¢ Ord och begrepp fér och samtal om upplevelser av olika
fysiska aktiviteter och traningsformer, levnadsvanor,
kroppsuppfattning och sjalvbild.

Biologi

Natur och samhdlle

» Manniskans beroende av och paverkan pa naturen och
vad detta innebéar for en hallbar utveckling. Ekosystem-
tjanster, till exempel nedbrytning, pollinering och rening
av vatten och luft.

Kropp och hdlsa

» Hur den psykiska och fysiska hélsan paverkas av
somn, kost, motion, sociala relationer och beroende-
framkallande medel. N&gra vanliga sjukdomar och hur
de kan foérebyggas och behandlas.

%

m 9 ¢

Fysik

Fysiken i naturen och samhdllet

* Energins oférstorbarhet och flode, olika typer av
energikéllor och deras paverkan pa miljon samt
energianvandningen i samhallet.

Kemi

Kemin i vardagen och samhdllet

» Fossila och férnybara branslen. Deras betydelse
for energianvandning och paverkan pa klimatet.

Geografi

Milj6, mdnniskor och hdllbarhetsfrégor

» Hur val och prioriteringar i vardagen kan paverka
miljon och bidra till en hallbar utveckling.

Religionskunskap

Etik

» Nagra etiska begrepp, till exempel ratt och oratt,
jamlikhet och solidaritet.

» Fragor om vad ett bra liv kan vara och vad det kan
innebara att gora gott.

Svenska och svenska som andrasprak

Tala, lyssna och samtala

e Att argumentera i olika samtalssituationer
och beslutsprocesser.
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VAD AR BAST & SAKRAST? . NIBEHOVER

. . . . . * Papper och pennor
I den har 6vningen far eleverna fa vara med i en brevvéaxlingsdebatt. Eleverna far

gainien roll som en person som anser att antingen bil eller cykel &r sakrast. Efter-

&t far de diskutera och jamféra olika argument fér och emot. :  FAKTABLAD TILL
; OVNINGEN:

INTRODUKTION . Motion

Dela in eleverna i grupper om 2-3. Det totala antalet grupper maste vara en jamn © e S&mn

siffra. Varje grupp ska namligen brevvéxla med en annan grupp som fatt rollen att : « Partiklar

tycka helt tvartom. "« Marknéra ozon

.. Hallbara transporter
GENOMFORANDE

Lat eleverna sitta tillsammans i gruppen och komma pa sa manga argument for sin
sak som de kan komma pa. De ska skriva ner argumenten.

Till exempel:

Cykling d@r bra fér milién. Luften blir béttre av mindre avgaser. Det ger motion och det ér bra
for hdlsan. Det gor att vi blir friskare och lever Idngre. Det dr skont att slippa sitta i bilké. Det &r
smidigt att cykla.

Det dr sdkrare att kéra bil. NGr man cyklar kan man bli pdkérd och man kan sl sig. Det ér
smidigare och enklare med bil. Man kan snabbt ta sig vart man vill.




Gor sedan en brevvaxling med en grupp som tycker det motsatta. Lat eleverna
ldsa den andra gruppens argument och sedan skriva ett svar dar de bemdter deras
argument.

Till exempel:

Ni skriver att det dr sdkrare att kGra bil men om man cyklar sG blir man ju friskare och lever
Iéngre. Det &r dessutom bilarna som gér det farligt fér oss som cyklar. Om man tog bort
bilarna skulle det bli séikrare.

Ni skriver att det dér smidigt att cykla men man kan ju inte cykla hur Idngt som helst. Man mds-
te kéra bil for att Gka Idngt. Om man inte har bil sG kanske man inte hinner till tréningen heller.

Byt tillbaka igen. Lat eleverna ldsa och begrunda vad den andra gruppen har svarat.

Lat eleverna eventuellt skriva ytterligare argument for att sarskilt poéngtera varfor
cykling/bil &r bast & sékrast.

Extra: Om &vningen fungerat extra bra kan du arrangera en muntlig debatt mellan
de tva Idgren.

DISKUTERA 1 HELKLASS

Forklara for eleverna att rollspelet &r slut och att de &r sig sjélva igen.

e Hur var det att gd in i en roll och bara tycka saker at ett hall?
* Var det latt eller svart?

¢ Vilka hade bast argument tycker ni? Vad ar bast & sdkrast, att cykla eller kora
bil?

HALSA
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CENTRALT INNEHALL I AMNEN AK 4-6 (LGR 11)

| denna 6vning ser vi majlighet att arbeta mot foljande mal och ‘L Biologi

centralt innehall for ak 4—6. Texterna fran Lgr 11 redovisas i sin * Anvéanda kunskaper i biologi for att granska informa-

helhet dven om arbetet bara syftar till del av den. tion, kommunicera och ta stéllning i frdgor som ror

Samhiliskunskap halsa, naturbruk och ekologisk hallbarhet,

A A » Uttrycka och vérdera olika standpunkter i till exempel ¢ Anvénda biologins begrepp, modeller och teorier for
aktuella samhéllsfragor och argumentera utifran fakta, att beskriva och forklara biologiska samband i mannis-
varderingar och olika perspektiv, kokroppen, naturen och samhallet.

Centralt innehdll: Centralt innehdill:
¢ Hur man urskiljer budskap, avsandare och syfte i olika » Hur den psykiska och fysiska halsan paverkas av
medier med ett kallkritiskt forhallningssatt. soémn, kost, motion, sociala relationer och beroende-
Svenska och svenska som andrasprak framkallande medel.
ii\ ¢ Formulera sig och kommunicera i tal och skrift, @ Idrott och hélsa

« Anpassa spraket efter olika syften, mottagare och * Planera, praktiskt genomfora och vérdera idrott och
sammanhang, andra fysiska aktiviteter utifran olika synsatt pa halsa,

Centralt innehdll: rorelse och livsstil,

« Olika s&tt att bearbeta egna texter till innehall och Centrait in.nehéll: . o
form. Hur man ger och tar emot respons pa texter. » Kroppsliga och mentala effekter av nagra olika tra-

- . . ningsformer.
* Att argumentera i olika samtalssituationer och besluts- 9

processer.

Strategier for att skriva olika typer av texter med an-
passning till deras typiska uppbyggnad och sprakliga
drag.

* Muntliga presentationer och muntligt berattande for
olika mottagare, om @mnen hamtade fran vardag och
skola. Hur gester och kroppssprak kan paverka en
presentation.
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I den har 6vningen far eleverna fa vara med i en brevvéaxlingsdebatt. Eleverna far

gainien roll som en person som anser att antingen bil eller cykel &r sakrast. Efter-

&t far de diskutera och jamféra olika argument fér och emot. :  FAKTABLAD TILL
; OVNINGEN:

INTRODUKTION . Motion

Dela in eleverna i grupper om 2-3. Det totala antalet grupper maste vara en jamn © e S&mn

siffra. Varje grupp ska namligen brevvéxla med en annan grupp som fatt rollen att : « Partiklar

tycka helt tvartom. "« Marknéra ozon

.. Hallbara transporter
GENOMFORANDE

Lat eleverna sitta tillsammans i gruppen och komma pa sa manga argument for sin
sak som de kan komma pa. De ska skriva ner argumenten.

Till exempel:

Cykling d@r bra fér milién. Luften blir béttre av mindre avgaser. Det ger motion och det ér bra
for hdlsan. Det gor att vi blir friskare och lever Idngre. Det dr skont att slippa sitta i bilké. Det &r
smidigt att cykla.

Det dr sdkrare att kéra bil. NGr man cyklar kan man bli pdkérd och man kan sl sig. Det ér
smidigare och enklare med bil. Man kan snabbt ta sig vart man vill.




Gor sedan en brevvaxling med en grupp som tycker det motsatta. Lat eleverna
ldsa den andra gruppens argument och sedan skriva ett svar dar de bemdter deras
argument.

Till exempel:

Ni skriver att det dr sdkrare att kGra bil men om man cyklar sG blir man ju friskare och lever
Iéngre. Det &r dessutom bilarna som gér det farligt fér oss som cyklar. Om man tog bort
bilarna skulle det bli séikrare.

Ni skriver att det dér smidigt att cykla men man kan ju inte cykla hur Idngt som helst. Man mds-
te kéra bil for att Gka Idngt. Om man inte har bil sG kanske man inte hinner till tréningen heller.

Byt tillbaka igen. Lat eleverna ldsa och begrunda vad den andra gruppen har svarat.

Lat eleverna eventuellt skriva ytterligare argument for att sarskilt poéngtera varfor
cykling/bil &r bast & sékrast.

Extra: Om &vningen fungerat extra bra kan du arrangera en muntlig debatt mellan
de tva Idgren.

DISKUTERA 1 HELKLASS

Forklara for eleverna att rollspelet &r slut och att de &r sig sjélva igen.

e Hur var det att gd in i en roll och bara tycka saker at ett hall?
* Var det latt eller svart?

¢ Vilka hade bast argument tycker ni? Vad ar bast & sdkrast, att cykla eller kora
bil?
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form. Hur man ger och tar emot respons pa texter. » Kroppsliga och mentala effekter av nagra olika tra-

- . . ningsformer.
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VARUKORT

OLJA

Raolja, petroleum, pumpas upp ur jordens inre
med hjalp av oljeplattformar i havet och oljefalt
pa land. De lander som har gott om olja tjanar

stora pengar pa att salja oljan till linder som

saknar oljetillgangar.

Lander i varlden som producerar mycket olja ar
till exempel Saudiarabien, USA och Ryssland.

Miljo

Ibland uppstar lackage nar
oljeplattformar gar sonder. Det
leder till svara miljokatastrofer
som bland annat forstor djur- och
vaxtliv i havet och vid kusten.

BANAN

Manniskor

Pa de platser i varlden dar det
finns mycket olja blir det ofta
konflikt om vem som har ratt att
sdlja oljan. Manniskor som bor
och lever i dessa omraden kan
bli tvingade pa flykt.

Svenskar &r ett av de folk i varlden som ater
mest bananer. Varje ar importeras ungefar 100

bananer per person till Sverige.

Bananer maste transporteras langt for att komma
till Sverige, eftersom bananer bara vaxer i

tropiska lander.

Miljo

Bananodlingar kréaver ofta att
stora omraden med regnskog
skovlas. Pa odlingarna anvands
starka gifter for att déda insekter
och ogrés. Giftet rinner sedan ut
i naturen.

Manniskor

De som arbetar pa odlingarna
har inte mojlighet att anvanda
skyddsklader mot gifterna. Flera
miljoner manniskor blir forgiftade
varje ar pa grund av arbetet pa
odlingarna. Loénen ar ocksa val-
digt 1dg och arbetarna har svart
att forsorja sina familjer.

Ekonomi

Vi &r beroende av olja bade som
energikalla och ravara for att till-
verka till exempel plast. Mycket

i vart samhélle paverkas av hur
mycket oljan kostar, och blir oljan
dyrare sa kostar allt annat

ocksa mer.

y

Ekonomi

De lander som skovlar regnskog
for att odla bananer kommer pa
langre sikt sakna mark att odla
pa. Da kan varken bananer eller
nagot annat odlas dar. Landet
kommer da inte kunna sélja mat
till andra lander.



DATORBATTERI

For att tillverka datorbatterier behévs manga
olika ravaror. En sddan ravara ar metallen kobolt,
som ar vanlig i Kongo. Det &r vanligt att soldater
kontrollerar gruvorna dar kobolt utvinns.

Manga datordelar tillverkas i Kina, men ravarorna

HALLBAR UTVECKLING

NA VAR KOMMER VARORNA IFRAN?

ELEVBLAD 2/2

kommer fran olika delar av varlden. Allt fraktas

till Kina for att bli ett datorbatteri. Datorbatteriet
aker sedan hela vagen fran Kina till Sverige.

Miljo Manniskor

Runt gruvorna dar man bryter ko- Det ar manga barn som arbetar i
bolt férorenas vattnet av kobolt. koboltgruvorna. Aven vuxna som
Kobolt ar giftigt for manniskor arbetar far illa, eftersom det inte

och djur. finns nagon skyddsutrustning for

dem som jobbar dar.

Ekonomi

Pengarna fran kobolten som
sdljs anvands inte for att skapa
nya jobb eller utveckla sam-
héllet, utan gar ofta till att kopa
vapen at dem som kontrollerar
gruvorna.
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NI BEHOVER

e Var kommer varorna ifran?

. —Elevblad (kopiera och klipp
ut sd manga uppséattningar av
varukorten, fran elevbladet,
sd att eleverna kan Idsa dem
tva och tva eller en och en).

FAKTABLAD TILL
:  OUNINGEN
. Social © o Hallbarhet
Ekonomisk e
.,

e

VAR KOMMER VARORNA IFRAN?

En viktig pusselbit for att forsta begreppet hallbar utveckling &r att kunna se sam-
bandet mellan ekologi, ekonomi och det sociala. For att introducera eleverna till
detta tankeséatt har den har dvningen formulerat de tre kategorierna sa har: Miljo,
Ekonomi och Manniskor.

Under 6vningens forsta del |ar sig eleverna hur de olika aspekterna av hallbarhets-
begreppet fungerar tillsammans. Eleverna gér en 6vning dar de i mindre grupper far
lasa ndgra korta fakta om en vara, ett s.k. varukort, och sedan tillsammans bestdmma
vilken kategori de tycker tar stérst skada av hur varan tillverkas. Ovningen innehéller
tre olika varukort som eleverna diskuterar i tur och ordning.

| 6vningens andra del, diskussionen, fokuserar vi pa transportfrdgor och var i varlden
varorna kommer ifran. Syftet &r att visa eleverna hur man genom att kdpa varor som
inte transporterats langt kan arbeta for battre hallbarhet och en béttre miljo — dven
om det bara innebar att ta cykeln eller promenera till affaren.

Innan du gor évningen med eleverna, |ds géarna faktabladet om hallbarhet som gar
att ladda ner fran www.paegnaben.se.

GENOMFORANDE

Introducera 6vningen

Beratta att de ska gora en dvning som handlar om hur varor vi kdper i Sverige tillver-
kas och transporteras. Ovningen gar ut pa att de ska komma fram till om de tycker
att miljon, manniskorna eller ekonomin tar storst skada.
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Diskutera med eleverna kring hur man kan ténka kring de tre kategorierna miljo,
manniskor och ekonomi.

e Milj6 &r naturen omkring oss; djur och vaxter. Om vi slapper ut gifter eller skov-
lar skog kommer naturen ha svart att aterhamta sig.

e Manniskor ber6r hur manniskor i varlden mar. Personer som har farliga arbe-
ten, kommer i kontakt med gifter eller inte far ordentliga skyddsklader kan
skada sig eller bli sjuka.

e Ekonomin handlar om att géra smarta val for framtiden. Att till exempel hugga
ner all skog kanske gor att man tjdnar mycket pengar just dd, men pa langre
sikt ar det inte bra.

DEL |: HALLBARHETSBEGREPPET

Eleverna ska jobba i grupper om tre till fyra. Gor gruppindelningen. Dela ut det forsta
varukortet till grupperna.

Sag att de har fem minuter (Du kan ge eleverna mer eller mindre tid beroende pa
vad du tycker gruppen behéver) pa sig att komma 6verens kring frdgorna:

¢ Vilken kategori tyckte ni tog storst skada? (Miljo/M&nniskor/Ekonomi)
e Varfor tycker ni det?

Nar tiden har gatt ut, be grupperna redogéra fér de andra vad de har valt och hur de
ténkt samt om alla i gruppen samma sak. Om svaret &r 'nej’ frdga vad den/de som
tyckte annorlunda tankte.

Ge grupperna det andra kortet och Iat dem géra samma sak igen. Gor sedan samma
sak med kort tre.

Nar alla tre korten har diskuterats, samla eleverna i en ring dér alla kan se varandra.
Be dem ta med sig varukorten.

DEL 2: DISKUSSION

Avsluta med en 6ppen diskussion kring fradgorna:

e Hur gjorde ni for att bestamma vilken kategori ni tyckte tog mest skada?
* Finns det ndgon kategori som oftast kdndes viktigare &n de andra tva. Varfor?

e Var kommer varorna pa varukorten ifran? (Eleverna kan titta pa varukorten
igen om de behdver. Dar star det var varan har tillverkats.)

e Hur kommer varorna till Sverige?
e Hur transporteras varan ifran affaren hem till dig?
e Hur paverkas miljon av att varorna transporteras?
e Vad tror ni man kan goéra sjalv om man vill férbéattra miljon?
Hjélp under diskussionen eleverna att utveckla sina svar och fa en klarare bild av

hur konsumtion och transporter paverkar samhéllets hallbarhet. Utgad sa mycket det
gar ifran elevernas egna exempel och erfarenheter.
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Framfor allt relaterar denna 6vning till det centrala innehallet i =l Hem- och konsumentkunskap
geografi; angaende hallbar utveckling, var anvandning av gemen- W Milj6 och livsstil
samma resurser och kostnaden for miljé och manniskor. ¢ Val och anvandning av varor och tjanster som anvands

i hemmet och hur de paverkar miljo och hélsa.
Geografi

Livsmiljéer Biologi )
» Jordens naturresurser, till exempel vatten, odlingsmark, L‘ Natu“r ocﬁ samhalle . ,
skogar och fossila branslen. Var pa jorden olika resur- ¢ Mannlskar?s ber‘(.)erlde av ?Ch paverkan. pa naturen och
ser finns och vad de anvands till. Vattnets betydelse, vad detta innebér for en hallbar utveckling. Ekosys-
dess fordelning och kretslopp. ten”!tjanster, till exempel nedbrytning, pollinering och
Miljé, ménniskor och hdllbarhetsfrédgor rening av vatten och luft
e Hur val och prioriteringar i vardagen kan paverka
miljon och bidra till en hallbar utveckling.

e Ojamlika levnadsvillkor i varlden, till exempel olika
tillgang till utbildning, hélsovard och naturresurser
samt nagra bakomliggande orsaker till detta. Enskilda
manniskors och organisationers arbete for att forbattra
manniskors levnadsvillkor.
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NI BEHOVER
= e Skriv ut ett dvnings- och
Regerlngen . faktablad per elev.
OCh i o Skriv ut eller skriv med penna
. : pa fyra papper, ett papper for
RIKSdagen : varje ord:

¢ Riksdag & Regering

e Kommun & Region

e Rektorn

e Du sjalv
: o Sétt upp lapparna i varsitt
: hoérn av klassrummet.

Kommun
oc_h [ ~ :  OM OVNINGENS
Region | | , . UPPLAGG

e Podngen med att gbra 6v-
ningsbladet forst &r att varje
elev far tid att tdnka igenom

VEM BESTAMMER EGENTLIGEN? e g

: e Fyrahorn-6vningen &r till

For att ndrmre kunna arbeta med de problem och utmaningar vart samhaélle har fram- z )
for att visa hur eleverna har

for sig, ar det viktigt att forsta pa vilken niva olika beslut fattas i samhallet. Syftet med svarat. Aven om det finns
denna 6vning &r att eleverna ska lara sig skillnaden mellan direkt och representativ © vissa svar som &r mer ratt
demokrati samt vilka vdgar man kan ga for att paverka samhallet, bade pa lokal och i dnandra, sa ar det viktigaste
global niva. : atteleverna lar sig resonera

och utveckla sina egna och
varandras svar. Det finns

Ovningen gérs i tva delar. | férsta delen far eleverna fylla i en tabell d&r de skriver X > R
manga séatt att se pa fragorna

vem som har storst mojlighet att paverka olika saker i samhéllet och varlden. Sedan

. . . X L och svaren.
foljer en diskussion i form av en fyra hérn-6vning.
INNAN NI SATTER IGANG . ORD SOM KAN
i . oy - : VARA SVARA
Den héar 6vningen bygger pa att eleverna har atminstone grundlaggande kunskap
om hur Sverige styrs. Det finns nagra ord som kan vara lite knepiga att forst3, i  Politiker
synnerhet for fjardeklassare (se faktaruta till hoger). : o Medborgare
: o Region

Rakna med att lagga en liten stund pa att ga igenom och férklara dessa ord. L. Kofnmun

. * Riksdag
GENOMFORANDE . Regering
Del 1: Elevblad . e Departement
Ge eleverna ett elevblad var. Pa bladet finns korta fakta om de olika svarsalternati- ;o Kollektivtrafik

ven samt en tabell dér eleverna kan besvara fragor.

Eleverna ska besvara fragorna genom att satta kryss i tabellen. Ga runt och stétta
eleverna under arbetet.

Nar alla har fyllt i sina blad (det borde ta femton till tjugo minuter), be eleverna stélla
sig upp och ta med sig svarsbladet.



Del 2: Fyra hérn

Forklara att de ska gora en fyra horn-6vning. De skall anvanda svaren i sitt elevblad
sd alla far se hur de andra har svarat och far veta varfor.

Ovningen innebér att man svarar pa en frdga genom att stalla sig i ett horn av
rummet, det hérn som motsvarar det man svarat pa fragan.

Precis som pa 6vningsbladet har alla frdgorna svaren:

e Riksdag & Regering
e Kommun & Region
e Rektorn

e Du sjalv

(Om du inte gjort det innan lektionen bérjade, satt upp lapparna i olika horn av
klassrummet.)

Varje hdrn av rummet representerar ett svarsalternativ. Deltagarna valjer horn och be-
rattar for ndgon i samma hérn om vad som fick dem att ga just hit. Star ndgon ensam gar
du dit och lyssnar pa henne/honom. Fraga sedan nagra ifran varje horn om hur de tankt.

Det kan finnas manga olika resonemang och det &r majligt att tva elever har tolkat
informationen pa ovningsbladet lika, men anda &r av olika asikt. Det finns inga absoluta
ratt eller fel i 6vningen, utan det &r elevernas formaga att resonera kring samhallets
beslutsnivaer som ar det intressanta.

Fragorna
Var bestams det...

e ... hur ofta bussen gar?

e .. om det ska byggas en ny cykelvag?

e .. var det finns 6vergangsstallen?

e .. omdu gar, cyklar eller dker bil?

e ... hur fort bilarna far kora utanfér din skola?

e ..omdu slanger skrap i naturen eller papperskorgen?
e ..vad som hdnder med vara sopor?

e ..vad du ska lara dig i skolan?

e ..om det ska byggas en fritidsgard?

e ...vad skolmaten kostar?

HALLBAR UTVECKLING

VEM BESTAMMER EGENTLIGEN?
LARARHANDLEDNING 2/2

CENTRALT INNEHALL
I AMNEN AK 4-6

(LGR11)

Denna uppgift ger eleverna
forstaelse for hur olika beslut
fattas och vad skattepengar
anvands till. Uppgiften berér
centralt innehall i samhalls-

kunskap.

Samhallskunskap
Samhdllsresurser och
férdelning

Det offentligas ekonomi.
Vad skatter ar och vad
kommuner, landsting
och stat anvander
skattepengarna till.

Beslutsfattande och
politiska idéer

Vad demokrati ar och
hur demokratiska beslut
fattas. Det lokala besluts-
fattandet, till exempel i
elevrad och foreningar.
Hur individer och grupp-
er kan paverka beslut.
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VILKET FORDON SKA MAN VALJA? . NIBEHGVER

Syftet med den hér 6vningen &r att 6ka elevernas medvetenhet kring trafikens * Vagg dar skalan ritas upp

globala klimatpaverkan. o Tidningar

© e« Papper och penna
P& en végg i klassrummet eller i korridoren drar man upp en skala likt den nedan o Internet
som ska anvandas for att 6ka elevernas forstaelse for att valet av fordon och valet av « Eventuellt digitalkamera
bransle har stor betydelse for miljon. :

VAGGSKALA: KG KOLDIOXID/MIL REFERENSER

. Uppgifterna kan hamtas

‘ [oX ‘ 02 ‘ 03 ‘ 04 ‘ 05 ‘ 06 ‘ 07 ‘ 08 ‘ 09 ‘ 1,0 ‘ 11 ‘ 12 ‘ ‘ Fortsétt skalan till 5,0 " fran bland annat

: konsumentverket:
Eleverna far i uppgift att fotografera med digitalkamera, klippa bilder ur tidningar : www.konsumentverket.se/
eller rita bilder av olika bilmodeller, cyklar, mopeder och andra fordon. Alla bilder bilar
samlas i en hog. Darefter far eleverna tva och tva dra en bild och férsoka ta reda pa: © 2. Uppgifterna & hamtade fran

www.gronabilister.se
* Vad fordonet drivs med for drivmedel.

» Hur mycket fordonet drar per kilometer'.

Varje bild ska mérkas tydligt med dessa tva uppgifter. Bilderna satts dérefter upp
pa vaggskalan efter hur mycket koldioxid per mil de avger till atmosfaren. Hur
mycket koldioxid varje fordon sldpper ut/avger till atmosfaren (kilogram/mil)
framgar av tabellen nedan?.

Bransleforbrukning flytande brénsle liter/mil

0,2 03 0,4 0,5 0,6 07 0,8 0,9 1,0 11 12 13 14 15 16 17 18
- Bensin 047 o7 095 118 1,42 1,65 1,89 212 236 260 | 283 307 330 354 378 4,01 4,25
x
o
T § | Diesel 054 082 | 1,09 | 136 1,63 19 2]8 245 | 272 | 299 326 354 381 4,08 | 435 | 462 | 490
c o
x5
%; RME 0,16 025 033 | 041 049 | 057 066 074 082 090 098 | 107 115 123 1,31 1,39 1,48
Zz 9 (Raps)

Brénsleforbrukning gasbransle kubikmeter/mil

0,2 03 04 05 0,6 07 08 0,9 1,0 11 12 13 14 15 16 17 18
o E85 0,08 | 012 016 0,2 024 028 032 036 04 044 | 048 052 056 06 0,64 068 072
x
2
%5’; Natur- 044 | 066 | 0,88 | 11 132 1,54 176 1,98 2,2 242 | 264 286 | 308 33 352 | 374 | 396
£2 gas
o ®
ZE
Zz 3 | Biogas |0,024 0,036 0,048 0,06 | 0,072 0,084 0,096 0108 012 013 014 016 017 018 0192 0,20 | 0,22

Nar alla fordon &r uppsatta sa fundera kring vad eleverna téanker kring det de ser.
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Lat eleverna diskutera foljande fragor i grupper om fyra elever. Samla sedan upp .« Forattfa reda pa hur langt

deras diskussioner pa bladderblock eller pa stora ark som ni satter kring era fordon. . ettfordon kan kéra pa en
: viss mangd bensin sa delar

man 1 mil med bensinfor-
: brukningen. En bil som drar
» Finns det lika stora fordon som drar olika mycket bréansle? 0,4 kan alltsa kdra 2,5 mil pa
: en liter (1/0,4 = 2,5).
* En bil som drar 0,8 kan

kdra 1,25 mil.

Skillnaderna visar sig &nnu

: storre om man ber eleverna
Avsluta 6vningen med en gemensam diskussion vid vdggen dar ni tar tillvara 5 rakna ut hur langt bilarna
elevernas reflektioner. kan kéra pa 50 liter bensin.
: Skillnaden mellan 0,4 och
0,8 kénns inte sa stor for
eleverna men 125 mil jamfort
med 62,5 mil om man far
marka ut det pa kartan.

» Varfor tror ni att ménniskor véljer fordon som drar mycket brénsle?

» Finns det lika stora fordon som paverkar miljon olika mycket?
» Vilka fordon bdr man vélja om man ska paverka miljon sa lite som mojligt?

» Vilken roll spelar det om man dker ensam eller flera i bilen?
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CENTRALT INNEHALL I AMNEN AK 4-6 (LGR 11)

| denna 6vning ser vi mojlighet att arbeta mot foljande mal och
centralt innehall for ak 4—6. Texterna fran Lgr 11 redovisas i sin
helhet &ven om arbetet bara syftar till del av den.

-/‘
|

Hem och konsumentkunskap
¢ Vardera val och handlingar i hemmet och som kon-
sument samt utifran perspektivet hallbar utveckling.

Centralt innehdll:
* Val och anvandning av varor och tjanster som anvands
i hemmet och hur de paverkar miljé och hélsa.

Matematik
» Fora och félja matematiska resonemang.

* Anvanda matematikens uttrycksformer for att samtala
om, argumentera och redogéra for fragestaliningar,
berékningar och slutsatser.

Centralt innehdll:

» Tal i brak- och decimalform och deras anvdndning i
vardagliga situationer.

» Centrala metoder for berdkningar med naturliga tal och
enkla tal i decimalform vid 6verslagsrakning, huvudrak-
ning samt vid berdkningar med skriftliga metoder och
minirdknare.

Fysik

* Anvanda kunskaper i fysik for att granska information,
kommunicera och ta stallning i fragor som rér energi,
teknik, miljé och samhaélle.

Centralt innehdll:

« Energins oforstérbarhet och flode, olika typer av ener-
gikallor och deras paverkan pa miljén samt energian-
vandningen i samhéllet.

Kemi

« Anvanda kunskaper i kemi for att granska information,
kommunicera och ta stéllning i frdgor som rér energi,
miljo, hdlsa och samhélle.

Centralt innehdll:

» Fossila och fornybara branslen. Deras betydelse for
energianvandning och paverkan pa klimatet.

s

Geografi
» Vérdera l6sningar pa olika miljé- och utvecklingsfragor
utifran dvervaganden kring etik och hallbar utveckling.

Centralt innehdill:
» Hur val och prioriteringar i vardagen kan paverka
miljon och bidra till en hallbar utveckling.

Samhallskunskap
* Analysera och kritiskt granska lokala, nationella och
globala samhallsfragor ur olika perspektiv.

» Uttrycka och vérdera olika standpunkter i till exempel
aktuella samhéllisfrdgor och argumentera utifran fakta,
varderingar och olika perspektiv.

» Soka information om samhaéllet fran medier, Internet
och andra kallor och vardera deras relevans och
trovardighet.

Centralt innehdll:

* Privatekonomi och relationen mellan arbete, inkomst
och konsumtion.

Teknik

» Vardera konsekvenser av olika teknikval for individ,
samhalle och miljo.

Centralt innehdill:

» Konsekvenser av teknikval, till exempel fér- och nack-
delar med olika tekniska l6sningar.
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Kina: 2,26  Bangladesh: 0.62

Medel i varlden: 2,7

Kdlla: Global Footprint Network 2010

VART EKOLOGISKA FOTAVTRYCK

For att forsta hur jorden paverkas av den livsstil vi véljer kan man anvédnda sig av
en liknelse i form av ett fotavtryck. Fotavtrycket visar hur stor landyta som kravs for
att allt som vi konsumerar i form av mat, resor och prylar ska kunna tillverkas. | en
enkel jamforelse kan vi se hur mycket fotavtrycket skiljer sig mellan olika delar av
varlden, raknat i globala hektar.

Sverige: 6,1

Syftet med den har évningen &r att eleverna ska fa mojlighet att gora stallnings-
taganden i forhallande till ménniskors olika livsvillkor och reflektera 6ver vilka
kompromisser de sjélva skulle vara villiga att gora for att minska sitt fotavtryck.

GENOMFORANDE

Berétta att ni idag ska jobba med ndgot som kallas fér ekologiskt fotavtryck. Det &r
ett satt att visa hur mycket resurser manniskor i ett visst land forbrukar. Om vi jamfor
de ekologiska fotavtrycken fran olika lander ser vi att det &r valdigt stor skillnad i
hur mycket resurser manniskor forbrukar. Med resurser menas allt vi ater och koper,
samt vara resor och transporter av varor.

DEL I: RATT LAND TILL RATT FOT

Eleverna far varsitt papper med fotavtryck, samt en lista med nagra lander och
storleken pa landets ekologiska fotavtryck i siffror. De far i uppgift att rita in landets
flagga pa ratt fot pa sitt blad.

For att gora detta maste de dels méta foten for att se vilken fot som &r storst respek-
tive minst, och dels rangordna landerna efter vilket lands fotavtryck som &r storst
respektive minst. Darefter ska de rita in ratt flagga pa réatt fotavtryck.

De far gérna hjélpas at under 6vningen. Om nagon blir klar snabbare &n de andra,
be eleven hjalpa dem som inte hunnit fardigt.

HALLBAR UTVECKLING

VART EKOLOGISKA FOTAVTRYCK
LARARHANDLEDNING 1/3

NI BEHOVER

Kopiera upp lika manga elev-
blad som det finns elever.

Fargkritor eller pennor i flera
olika farger for att kunna
rita flaggor.

Tillgang till datorer och

internet eller en bok med alla
landers flaggor - eleverna ska
kunna hitta landernas flaggor.

GLOBALA HEKTAR

Globala hektar, gha, ar en
enhet som anvands nar det
galler att mata hur stor del

av jordens totala yta som

en person ur ett visst land
anvander. Allt vi konsumerar
och all energi som anvands
réknas in. Tittar man pa vad
en person i ett land anvander
i form av gha sa far man en
bra bild av hur den livsstil
som manniskorna i landet har
tar pa jordens resurser.
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DEL 2: VARDERINGSOVNING 4-HORN

Forklara att de ska gora en fyra hérn-6vning. Det innebar att man svarar pa en fraga
genom att stélla sig i ett horn av rummet, det horn som motsvarar det man svarar pa
fragan.

Las upp frdgan och de olika svarsalternativen. Deltagarna valjer horn och beréattar for
nagon i samma hoérn om vad som fick dem att ga just hit. Star ndgon ensam gar du
dit och lyssnar pa henne/honom.

Fradga sedan nagra ifrdn varje horn om hur de tankt.

Det kan finnas manga olika resonemang och det &r majligt att tva elever har tolkat
frdgan olika dven om de har samma asikt. Sag darfor till eleverna att det ar helt i sin
ordning att byta hérn under 6vningen om man andrar sig under tiden. Forklara ocksa
att det inte finns nagra ratt och fel i vningen.

Jag skulle kunna minska mitt ekologiska fotavtryck genom att ...
l. Fafarre saker i present

2. Cykla och ga sa ofta som mojligt, istéllet for att aka bil

3. Sluta slanga mat i skolan och hemma
4

. Annat svar

Jag tror att manniskor i lander som har ett stort fotavtryck ....
. Inte tanker pa att de sldsar resurser

2. Vet att det &r daligt men inte kan gora nagot at det

3. Forsoker anvanda mindre resurser sa gott det gar
4

. Annat svar

Ett bra satt for ett land att minska sitt fotavtryck vore ...
l. Att gora det dyrare att kdpa saker

. Att gora det enklare att kallsortera

2
3. Att satsa mer pa cykelvégar, bussar och sparvagnar
4

. Annat svar
FACIT TILL ELEVBLAD
Ekologiska fotavtryck ... :
- e Elevbladet har olika stora
I.  Ar ett bra séatt att visa hur mycket manniskorna i ett land forbrukar fotavtryck att fylla i med
. . : ratt flagga. Ovan &r facit till
. Far mig att tdnka pa hur vi lever i Sverige  uppgiften. Fotavtryckens

areor ar ungefarliga. Eleverna
behdver bara méta fotavtryck-
en och sortera dem i rétt
storleksordning efter mattet
mellan hél och ta.

2
3. Spelaringen roll fér mig
4

. Annat svar
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CENTRALT INNEHALL I AMNEN AK 4-6 (LGR 11)

Denna uppgift utgar fran delar av det centrala innehallet for Matematik
geografi. Ovningen visar hur férbrukning av naturresurser skiljer E Samband och féréndring
sig i olika delar av varlden. Uppgiften berér dven matematik da « Proportionalitet och procent samt deras samband.
eleverna tolkar och drar slutsatser utifran jamforelser av bilder L
R Probleml&sning
och siffror. e . T .
e Strategier for matematisk problemldsning i vardagliga

Geografi situationer.

Miljé, ménniskor och hdllbarhetsfragor * Matematisk formulering av fragestéllningar utifran

* Hur val och prioriteringar i vardagen kan paverka vardagliga situationer.

miljon och bidra till en hallbar utveckling.

Ojémlika levnadsuvillkor i vdrlden, till exempel olika
tillgang till utbildning, hélsovard och naturresurser
samt nagra bakomliggande orsaker till detta. Enskilda
manniskors och organisationers arbete for att forbattra
manniskors levnadsvillkor.
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VARDERINGSOVNING OM HALSA o BEHOVER

Vad ténker eleverna sjélva kring hélsa? | de hér varderingsdvningarna far eleverna

® QOppen golvyta
® Tre lappar dar det star JA,

mojlighet att synliggdra sina egna tankar och varderingar kring vad hélsa &r och NEJ respektive KANSKE
kan vara. Olika aspekter lyfts fram och kan ligga till grund for attitydférandringar :

och ibland @ven andring av vanor och livsstil. Genom att synliggéra och acceptera

olika sétt att tdnka och tycka 6kar méjligheterna for eleverna att std emot ett

negativt grupptryck eller daliga vanor.

JA, NEJ, KANSKE
Lagg ut tre lappar pa golvet. En som det star JA pa, en NEJ och en KANSKE.

V&lj ut de pastdenden du vill anvénda dig av. Las upp nedanstdende pastaenden, ett
i taget. Eleverna gar till den lapp som bast stdmmer 6verens med deras asikt. | par
berattar de fér varandra om hur de tankt nar de valt. Lat sedan nagra vid varje lapp
beréatta hur de ténker kring sitt val.

L]

Det &r trevligt att ga tillsammans med andra till skolan.

Det &r lattare att koncentrera sig om man rort pa kroppen innan.
Halsa och sjalvfortroende hanger ihon

De flesta &r bra pa att ta hand om sir

Det &r skont att vara ensam.

Det &r trevligt att dta i var bamba.

Hoga ljud ar jobbiga.

Man maste ha vanner for att ma bra.

| trafiken vagar man visa starka kanslor.

Parsamtal/reflektion: Lat eleverna prata tva och tva om vilka tankar som véckts
nu nar de hort alla olika dsikter. Kanske behover nagot lyftas och diskuteras i hela

gruppen.
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FYRA HORN

L&s upp fragan och de olika svarsalternativen. Varje hérn av rummet representerar
ett svarsalternativ. Deltagarna véljer horn och berattar for ndgon i samma hoérn om
vad som fick dem att ga just hit. Stdr ndgon ensam far ledaren ga dit och lyssna pa
henne/honom. Fraga sedan nagra ifran varje horn om hur de ténkt.

Vad tror du ar det framsta hotet mot barns hélsa?

I.  Att man ror sig for lite.
2. Stress.
3. Onyttig mat.

4. Oppet hérn med eget férslag.

Vad tror du ar det storst hotet mot barns halsa i trafiken?

I. Alla avgaser.
2. Att man blir skjutsad 6verallt och inte rér kroppen,
3. Att man sjélv inte foljer trafikreglerna.

4. Oppet hérn med eget alternativ.

Vad tror du &r framsta orsaken till att elever i ak 4—6 inte cyklar till skolan?

I. Det kéanns farligt.

2. Man orkar inte.

3. Det tar for lang tid.

4. Oppet hérn med eget férslag.

Parsamtal/reflektion: Lat eleverna prata tva och tva om vilka tankar som vackts nu nar
de hort alla olika asikter. Kanske behéver nagot lyftas och diskuteras i hela gruppen.

CENTRALT INNEHALL I AMNEN AK 4-6 (LGR 11)

Ovning dér eleverna far 6va pé att férklara och formulera sina L Biologi

egna stallningstaganden baserat pa kunskap om hélsa och livsstil. ~ Kropp och hdlsa

Uppgiften &r amnesoévergripande med betoning pa biologi och » Hur den psykiska och fysiska hélsan paverkas av
idrott och hélsa. somn, kost, motion, sociala relationer och beroende-

framkallande medel. Nagra vanliga sjukdomar och hur

Idrott och hilsa de kan férebyggas och behandlas.

Hdlsa och livsstil ii\ Svenska och svenska som andrasprak
» Ord och begrepp fér och samtal om upplevelser av oli- Tala, lyssna och samtala
ka fysiska aktiviteter och tréningsformer, levnadsvanor, * Att argumentera i olika samtalssituationer och besluts-

kroppsuppfattning och sjalvbild. processer.
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VARDERINGSOVNING OM MILIO . NIBEHGVER

© + Oppen golvyta
* Tre lappar dar det star JA,
NEJ respektive KANSKE

: « Stolariring

Vad ténker eleverna sjélva kring hallbarhet? | de hér varderingsévningarna far elev-
erna mojlighet att synliggora sina egna tankar och véarderingar kring vad hallbarhet
ar och kan vara. Olika aspekter lyfts fram och kan ligga till grund for attitydférand-
ringar och ibland &ven &ndring av vanor och livsstil. Genom att synliggéra och
acceptera olika sétt att tdnka och tycka dkar méjligheterna fér eleverna att sta
emot ett negativt grupptryck eller daliga vanor.

JA, NEJ, KANSKE
Lagg ut tre lappar pa golvet. En som det star JA pa, en NEJ och en KANSKE.

Vi&lj ut de pastdenden du vill anvanda dig av. Las upp nedanstdende pastdenden, ett
i taget. Eleverna gar till den lapp som bast stammer 6verens med deras asikt. | par
beré&ttar de for varandra om hur de ténkt nar de valt. Lat sedan nagra vid varje lapp
beratta hur de ténker kring sitt val.

+ Den som tiger haller med.

» Servera bara ekologisk mat pa skolan.

» Gratis sparvagn och buss till alla.

* Avgaser luktar gott.

» Bilar ar det som forstor luften mest.

* Man blir stressad av buller.

¢ De som bestammer borde tanka mer pa miljon.
» Det ar okej att slédnga godispapper pa gatan.

« Barn borde s&ga till sina foréldrar att inte anvdnda bil s& mycket.
* Att cykla ger en frihetskénsla.

o Det ar mysigt att bli skjutsad i bil.

Parsamtal/reflektion: Lat eleverna prata tva och tva om vilka tankar som véackts nu nar
de hort alla olika asikter. Kanske behdver nagot lyftas och diskuteras i hela gruppen.
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OAVSLUTADE MENINGAR

Las upp borjan pa en mening och 1at en elev i taget fylla i slutet. Ga laget runt ett par
varv sd att varje mening fatt flera olika slut. Avsluta med att |ata eleverna i par disku-
tera nagot de tyckt varit intressant eller som véackt deras tankar. F6lj upp i helgrupp
med betoning pa att vi tdnker olika och det i sig &r intressant.

» Den enskilda méanniskan kan sjalv paverka klimatet genom att ...
» De storsta hoten mot miljon ar ...

* Manniskors hélsa skulle forbéattras om ...

» Fler skulle dka kollektivt om ...

* Framtidens bilar kommer drivas av ...

* Om jag vore miljominister skulle jag ...

» For att vara med och rédda miljon borde var skola ...

* For att minska antalet bilresor borde vi ...

» Det basta séttet att fa ungdomar att ga eller cykla till skolan ar ...
* Vaxthuseffekten &r ...

* Det varsta med oljud och buller &r ...

* Om jag fick paverka min stadsmilj6 skulle jag ...

» FOr att en stad ska vara trevlig att bo i maste det finnas ...

* Goteborg skulle bli en trevligare stad om ...

Parsamtal/reflektion: Lat eleverna prata tva och tva om vilka tankar som vackts nu nar
de hort alla olika asikter. Kanske behéver ndgot lyftas och diskuteras i hela gruppen.

CENTRALT INNEHALL I AMNEN AK 4-6 (LGR 11)

Ovningen &r framfér allt kopplad till de 6vergripande kunskaps- * Fysik
malen angdende forstdelse for livsstilens betydelse for halsa, Fysiken i naturen och samhdllet
miljé och samhéll. Eleverna far 6va pa att ta stallning och vaga ¢ Energins oférstérbarhet och fléde, olika typer av
&sikter och fakta mot varandra i denna amnesévergripande energikéllor och deras pdverkan pa miljon samt
varderingsovning. energianvandningen i samhallet.

L Hem- och konsumentkunskap @? Kem! . L

W Milj6 och livsstil Kemin i vardagen och samhdllet

» Materiens kretslopp genom ravarors foradling till
produkter, hur de blir avfall som hanteras och sedan
atergar till naturen.

» Nagra olika miljomarkningar av produkter och
deras betydelse.

» Val och anvédndning av varor och tjanster som anvands

i hemmet och hur de paverkar miljé och hélsa. » Fossila och férnybara branslen. Deras betydelse for

energianvandning och paverkan pa klimatet.

‘L‘ Biologi ) Svenska och svenska som andrasprak
Natur och samhdlle i Tala, lyssna och samtala
* Manniskans beroende av och pdverkan pé naturen och » Att argumentera i olika samtalssituationer
vad detta innebér for en hallbar utveckling. Ekosystem- och beslutsprocesser.

tjanster, till exempel nedbrytning, pollinering och
rening av vatten och luft.
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VARDERINGSOVNING OM TRAFIKSAKERHET . NIBEHOVER

» Oppen golvyta

IA, NE], KANSKE o Tre lappar dar det star JA,
. o o o * NEJ respektive KANSKE
Lagg ut tre lappar pa golvet. En som det star JA pa, en NEJ och en KANSKE.

Valj ut de pastdenden du vill anvanda dig av. Lds upp nedanstaende pastadenden, ett
i taget. Eleverna gar till den lapp som bast stdmmer 6verens med deras asikt. | par
berattar de for varandra om hur de tankt nér de valt. Lat sedan nagra vid varje lapp
beratta hur de tanker kring sitt val.

e Reflexer borde vara gratis till alla barn.

¢ Lag om cykelhjalm for alla.

e Alla bryter mot trafikregler ibland.

o Det ar okej att ga mot rod gubbe.

o Det ar for mycket bilar runt var skola.

e Under 12 ar borde ingen fa cykla sjalv i trafiken.
* Inga mopeder pa cykelbanan.

e Fart ger frihet.

o Det ar skont att ga till och fran skolan.

e | trafiken kénner man sig tryggast i bil.

e Det ar jobbigt att vara uppmarksam i trafiken.

» Det finns trafikfarliga stallen pa vag till skolan.

* Om man aker korta strackor behovs inte bilbéltet.
* Nerklottrade sparvagnar kénns obehagliga.

Parsamtal/reflektion: Lat eleverna prata tva och tvd om vilka tankar som vackts nu nar
de hort alla olika asikter. Kanske behdéver nagot lyftas och diskuteras i hela gruppen.
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FYRA HORN

Las upp frdgan och de olika svarsalternativen. Varje hérn av rummet representerar
ett svarsalternativ. Deltagarna véljer horn och berattar for ndgon i samma horn om
vad som fick dem att ga just hit. Stdr ndgon ensam gar ledaren dit och lyssnar pa
henne/honom. Fraga sedan nagra ifran varje horn om hur de ténkt.

Manga anvander cykeln for resor i stan. Det &r bra for halsan och miljon. Vilket sétt
tycker du vore det béasta for att 0ka sdkerheten for cyklister?
Hastighetsbegransning 30 km/h i hela stan.

Lag om cykelhjalm for alla.

Fler cykelbanor.

s ow =

Oppet hérn med eget forslag.

90 procent av de som rakat ut for allvarliga cykelolyckor och inte hade hjalm blev sa
illa skadade att de inte blev bra mer i sitt liv. Vad tror du ar det framsta skalet till att
man inte anvander cykelhjalm?

Man tycker det ar fult.
Man tycker det &r obekvamt.
Man glémmer bort den.

s ow o

Oppet hérn med eget forslag.

Parsamtal/reflektion: Lat eleverna prata tva och tva om vilka tankar som véackts nu nar
de hort alla olika asikter. Kanske behdver nagot lyftas och diskuteras i hela gruppen.

CENTRALT INNEHALL I AMNEN AK 4-6 (LGR 11)

| denna 6vning tranas eleverna i att lyssna och uttrycka sig. De far @ Idrott och hélsa

prova och befésta de kunskaper de tillskansat sig om sakerhet, Friluftsliv och utevistelse:

regler och lagar i samhéllet. Uppgiften & dmnesévergripande. » Sakerhet och hdnsynstagande vid tréning, lek, spel,
idrott, natur- och utevistelser.

Samhallskunskap

A A Réttigheter och réttsskipning: Svenska och svenska som andrasprak
« Samhallets behov av lagstiftning, ndgra olika lagar och i Tala, lyssna och samtala:
pafolider samt kriminalitet och dess konsekvenser for e Att argumentera i olika samtalssituationer och besluts-

individen, familjen och samhallet. processer.
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